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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
СГ.01 История России

1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена на основе Федерального государственного образовательного 
стандарта (далее – ФГОС) по специальности среднего профессионального образования 
(далее СПО) 43.02.16 Туризм и гостеприимство.

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы:
Дисциплина входит в социально-гуманитарный цикл

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины:

Целью учебной дисциплины является формирование представлений об истории 
России как истории Отечества, ее основных вехах, а также воспитание базовых 
национальных ценностей уважения к истории, культуре, традициям. Дисциплина имеет 
также историко-просвещенческую направленность, формируя у молодёжи способность и 
готовность к защите исторической правды и сохранению исторической памяти, 
противодействию фальсификации исторических фактов.

Актуальность учебной дисциплины «СГ.01 История России» заключается в её 
практической направленности на реализацию единства интересов личности, общества и 
государства в деле воспитания гражданина России. Дисциплина способствует 
формированию патриотизма и гражданственности как важнейших направлений воспитания 
обучающихся. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся осваивает умения и 
знания:

Коды 
ОК, ПК

Умения Знания

ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, 
ОК 04, 
ОК 05, 
ОК 06, 
ОК 09 
.

Должен уметь: 
 выделять факторы, 
определившие уникальность 
становления духовно - 
нравственных ценностей в 
России;
 анализировать, 
характеризовать, выделять 
причинно-следственные связи и 
пространственно - временные 
характеристики исторических 
событий, явлений, процессов с 
древнейших времен до 
настоящего времени;
 анализировать историческую 
информацию, руководствуясь 
принципами научной 
объективности и достоверности, с 
целью формирования научно 

Должен знать:
 ключевые события, 
основные даты и исторические 
этапы развития России с 
древнейших времен до 
настоящего времени; 
 выдающихся деятелей 
отечественной истории, 
внесших значительный вклад в 
социально-экономическое, 
политическое и культурное 
развитие России;
 традиционные российские 
духовно-нравственные 
ценности;
 роль и значение России в 
современном мире.
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обоснованного понимания 
прошлого и настоящего России;
 защищать историческую 
правду, не допускать умаления 
подвига российского народа по 
защите Отечества, 
 демонстрировать готовность 
противостоять фальсификациям 
российской истории;
- демонстрировать уважительное 
отношение к историческому 
наследию и социокультурным 
традициям российского 
государства

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 56 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 42 часов;
самостоятельной работы обучающегося 14 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов
Максимальная учебная нагрузка (всего) 56
В том числе в форме практической подготовки -

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 42
в том числе:
лекции/уроков 34
практические занятия 8
Самостоятельная работа обучающегося (всего)
СР №1. Подготовка конспекта «Отношения Александра Невского с 
Золотой Ордой»
СР №2. Подготовка конспекта «Роль решений Переяславской Рады»
СР №3. Подготовка конспекта «Великая Отечественная война: 
историческая память»
СР №4. Подготовка конспекта «Кризис экономики – цена реформ»

14

Промежуточная аттестация в форме (дифференцированный зачет)
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа 
обучающихся, курсовая работ (проект) 

Объем 
часов

Коды компетенций и 
личностных 
результатов, 

формированию 
которых 

способствует элемент 
программы

1 2 4
Раздел 1. Основное содержание учебного материала 
Тема 1. «Россия – 
великая наша 
держава»

Гимн России. Становление духовных основ России. Место и роль России в мировом 
сообществе. Содружество народов России и единство российской цивилизации. 
Пространство России и его геополитическое, экономическое и культурное значение. 
Российские инновации и устремленность в будущее

1

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 
ОК 09

Раздел 2. Основное содержание учебного материала
Любечский съезд. Выбор союзников Даниилом Галицким. Александр Невский. 
Невская битва и Ледовое побоище. Столкновение двух христианских течений: 
православие и католичество. Русь и Орда. Отношения Александра Невского с Ордой 1
Самостоятельная учебная работа:

Тема 2. 
Александр 
Невский как 
спаситель Руси

СР №1. Подготовка конспекта «Отношения Александра Невского с Золотой Ордой» 2

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 05, ОК 06, ОК 09

Раздел 3. Основное содержание учебного материала
Тема 3. Смута и её 
преодоление

Династический кризис и причины Смутного времени. Избрание государей 
посредством народного голосования. Столкновение с иностранными захватчиками и 
зарождение гражданско-патриотической идентичности в ходе 1-2 народного 
ополчений

2

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 05, ОК 06, ОК 09

Раздел 4. Основное содержание учебного материала
Взаимоотношения России и Польши. Вопросы национальной и культурной 
идентичности приграничных княжеств западной и южной Руси (Запорожское 
казачество). Борьба за свободу под руководством Богдана Хмельницкого. Земский 
собор 1653 г. и Переяславская Рада 1654 г.

2

Самостоятельная учебная работа:

Тема 4. «Волим 
под царя 
восточного, 
православного»

СР №2. Подготовка конспекта «Роль решений Переяславской Рады» 4

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 
ОК 09
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Раздел 5. Основное содержание учебного материала
Взаимодействие Петра I с европейскими державами (Северная война, Прутский 
поход). Формирование нового курса развития России: западноориентированный 
подход. Россия – империя. Социальные, экономические и политические изменения в 
стране. Строительство великой империи: цена и результаты

2

Практические занятия:

Тема 5. Пётр 
Великий. 
Строитель 
великой империи

Практическое занятие №1. Семинар «Строительство великой империи: цена и 
результаты» 2

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 
ОК 09

Раздел 6. Основное содержание учебного материала
Тема 6. 
«Отторженная 
возвратих»

Просвещённый абсолютизм в России. Положение Российской империи в мировом 
порядке: русско-турецкие войны (присоединение Крыма), разделы Речи Посполитой. 
Расцвет культуры Российской империи и её значение в мире. Строительство городов в 
Северном Причерноморье

2

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 
ОК 09

Раздел 7. Основное содержание учебного материала
Тема 7. Крымская 
война – «Пиррова 
победа Европы»

«Восточный вопрос». Положение держав в восточной Европе. Курс императора 
Николая I. Расстановка сил перед Крымской войной. Ход военных действий. Оборона 
Севастополя. Итоги Крымской войны

2

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 
ОК 09
ПК 1.4, ПК 1.5.

Раздел 8. Основное содержание учебного материала
Первая русская революция 1905-1907 гг. Первая мировая война и её значение для 
российской истории: причины, предпосылки, ход военных действий (Брусиловский 
прорыв), расстановка сил. Февральская революция и Брестский мир. Октябрь 1917 г. 
как реакция на происходящие события: причины и ход Октябрьской революции. 
Гражданская война

2

Практические занятия:

Тема 8. Гибель 
империи

Практическое занятие №2. Написание эссе «Объективные и субъективные причины 
обострения экономического и политического кризиса» 2

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 
ОК 09

Раздел 9. Основное содержание учебного материала
Новая экономическая политика. Антирелигиозная компания. Индустриализация. 
Коллективизация и ее последствия. Патриотический поворот в идеологии советской 
власти и его выражение в Великой Отечественной Войне

2

Практические занятия:

Тема 9. От 
великих 
потрясений к 
Великой победе

Практическое занятие №3. Семинар «Противоречия политики НЭПа» 2

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 
ОК 09
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Раздел 10. Основное содержание учебного материала
Причины и предпосылки Второй мировой войны. Основные этапы и события Великой 
Отечественной войны. Патриотический подъем народа в годы Отечественной Войны. 
Фронт и тыл. Защитники Родины и пособники нацистов. Великая Отечественная война 
в исторической памяти нашего народа

2

Самостоятельная учебная работа:

Тема 10. «Вставай, 
страна огромная»

СР №3. Подготовка конспекта «Великая Отечественная война: историческая память» 4

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 
ОК 09

Раздел 11. Основное содержание учебного материала
Тема 11. В буднях 
великих строек

Геополитические результаты Великой Отечественной войны. Экономика и общество 
СССР после Победы. Пути восстановления экономики – процессы и дискуссии. 
Экономическая модель послевоенного СССР, идеи социалистической автаркии. 
Продолжение и последующее сворачивание патриотического курса в идеологии. 
Атомный проект и создание советского ВПК. План преобразования природы

2

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 
ОК 09

Раздел 12. Основное содержание учебного материала
Идеология и действующие лица «перестройки». Россия и страны СНГ в 1990-е годы. 
Кризис экономики – цена реформ. Безработица и криминализация общества. 
Пропаганда деструктивных идеологий среди молодёжи. Олигархизация. Конфликты на 
Северном Кавказе. Положение национальных меньшинств в новообразованном 
государстве

2

Самостоятельная учебная работа:

Тема 12. От 
перестройки к 
кризису, от 
кризиса к 
возрождению

СР №4. Подготовка конспекта «Кризис экономики – цена реформ». 2

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 
ОК 09

Раздел 13. Основное содержание учебного материала
Тема 13. Россия. 
ХХI век

Запрос на национальное возрождение в обществе. Укрепление патриотических 
настроений. Владимир Путин. Деолигархизация и укрепление вертикали власти. Курс 
на суверенную внешнюю политику: от Мюнхенской речи до операции в Сирии. 
Экономическое возрождение: энергетика, сельское хозяйство, национальные проекты. 
Возвращение ценностей в конституцию. Спецоперация по защите Донбасса

4

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 
ОК 09

Раздел 14. Основное содержание учебного материала
Тема 14. История 
антироссийской 
пропаганды

Ливонская война – истоки русофобской мифологии. «Завещание Петра великого» - 
антироссийская фальшивка. Пропаганда Наполеона Бонапарта. Либеральная и 
революционная антироссийская пропаганда в Европе в XIX столетии и роль в ней 
российской революционной эмиграции. Образ большевистской угрозы в подготовке 

2

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 
ОК 09
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гитлеровской агрессии. Антисоветская пропаганда эпохи Холодной войны. 
Мифологемы и центры распространения современной русофобии

Раздел 15. Основное содержание учебного материала
Тема 15. Слава 
русского оружия

Ранние этапы истории российского оружейного дела: государев пушечный двор, 
тульские оружейники. Значение военно-промышленного комплекса в истории 
экономической модернизации Российской Империи: Путиловский и Обуховский 
заводы, развитие авиации. Сталинская индустриализация. Пятилетки. ВПК в эпоху 
Великой Отечественной Войны – всё для фронта, всё для победы. Космическая 
отрасль, авиация, ракетостроение, кораблестроения. Современный российский ВПК и 
его новейшие разработки

2
ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 
ОК 09

Раздел 16. Основное содержание учебного материала
Высокие технологии. Энергетика. Сельское хозяйство. Освоение Арктики. Развитие 
сообщений – дороги и мосты. Космос. Перспективы импортозамещения и 
технологических рывков

2

Практические занятия:
Практическое занятие №4. Семинар «Инновации в индустрии красоты» 2
Самостоятельная учебная работа:

Тема 16. Россия в 
деле

Самостоятельное изучение учебного материала 2

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 
ОК 09

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2
Всего: 56

. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Учебная аудитория для проведения занятий всех видов, предусмотренных 
образовательной программой, в том числе групповых и индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и промежуточной аттестации, оснащенная оборудованием, техническими 
средствами обучения и материалами, учитывающими требования ФГОС СПО: кабинет 
«Истории» - комплект учебной мебели, учебная доска. Мультимедийное оборудование: 
проектор, экран настенный, компьютер.

3.2. Информационное обеспечение обучения
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в образовательном 
процессе. При формировании библиотечного фонда образовательная организация выбирается не 
менее одного издания из перечисленных ниже электронных изданий в качестве основного, при 
этом список может быть дополнен новыми изданиями.

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы

Основные источники:
1. Ермолаев, И. П.  История России с древнейших времен до конца XVIII века : учебник 

для среднего профессионального образования / И. П. Ермолаев, Т. Ю. Фомина. — 2-е изд., испр. 
и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 231 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-03303-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/562586

2. Карпачев, С. П.  История России : учебник для среднего профессионального 
образования / С. П. Карпачев. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2025. — 248 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08753-6. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/559845 
Прядеин, В. С.  История России в схемах, таблицах, терминах : учебник для среднего 
профессионального образования / В. С. Прядеин ; под научной редакцией В. М. Кириллова. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 107 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-
5-534-05440-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/564209 

3. Федоров, В. А.  История России 1861-1917 гг. (с картами) : учебник для среднего 
профессионального образования / В. А. Федоров, Н. А. Федорова. — 5-е изд., испр. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2024. — 376 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
02379-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/537055 

4. История России. 1914—1941 годы : учебник для среднего профессионального 
образования / М. В. Ходяков [и др.] ; под редакцией М. В. Ходякова. — 8-е изд., перераб. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 270 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-
5-534-18470-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/535091

5. Волошина, В. Ю.  История России. 1917—1993 годы : учебник для среднего 
профессионального образования / В. Ю. Волошина, А. Г. Быкова. — 2-е изд., перераб. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 242 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-
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5-534-05792-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/563532 

6. История России. 1941—2015 годы : учебник для среднего профессионального 
образования / М. В. Ходяков [и др.] ; под редакцией М. В. Ходякова. — 8-е изд., перераб. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 300 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-
5-534-18472-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/561877 

7. Зуев, М. Н.  История России ХХ - начала ХХI века : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — 5-е изд., перераб. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 419 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-
5-534-17067-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/562349 

8. Пряхин, В. Ф.  История: Россия в глобальной политике : учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / В. Ф. Пряхин. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2025. — 497 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
17412-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/565772 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и промежуточной аттестации в 
форме дифференцированного зачета.

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Перечень знаний, осваиваемых в рамках учебной дисциплины

Знать:
 ключевые события, 
основные даты и 
исторические этапы 
развития России с 
древнейших времен до 
настоящего времени; 
 выдающихся 
деятелей отечественной 
истории, внесших 
значительный вклад в 
социально-экономическое, 
политическое и культурное 
развитие России;
 традиционные 
российские духовно - 
нравственные ценности;
 роль и значение 
России в современном 
мире.

 показывает знания ключевых 
событий, основных дат и этапов 
истории России с древнейших времен 
до настоящего времени; 
 демонстрирует знания о 
выдающихся деятелях отечественной 
истории, внесших значительный вклад в 
социально-экономическое, 
политическое и культурное развитие 
России;
 показывает знание 
традиционных российских духовно - 
нравственных ценностей;
  демонстрирует 
сформированность знаний о роли и 
значении России в современном мире.

Экспертное наблюдение 
и оценивание знаний на 
теоретических занятиях.
Оценивание выполнения 
индивидуальных и 
групповых заданий.
Результаты 
промежуточной 
аттестации.

Перечень умений, осваиваемых в рамках учебной дисциплины
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Уметь: 
 выделять факторы, 
определившие 
уникальность становления 
духовно - нравственных 
основ России;
 анализировать, 
характеризовать, выделять 
причинно-следственные 
связи и пространственно - 
временные характеристики 
исторических событий, 
явлений, процессов с 
древнейших времен до 
настоящего времени;
 анализировать 
историческую 
информацию, 
руководствуясь 
принципами научной 
объективности и 
достоверности, с целью 
формирования научно 
обоснованного понимания 
прошлого и настоящего 
России;
 защищать 
историческую правду, не 
допускать умаления 
подвига российского 
народа по защите 
Отечества, 
 демонстрировать 
готовность противостоять 
фальсификациям 
российской истории;
 демонстрировать 
уважительное отношение к 
историческому наследию и 
социокультурным 
традициям российского 
государства.

 выделяет факторы, 
определившие уникальность 
становления духовно - нравственных 
основ России;
 анализирует, характеризует, 
выделяет причинно-следственные связи 
и пространственно- – временные 
характеристики исторических событий, 
явлений, процессов с древнейших 
времен до настоящего времени;
 демонстрирует умения 
анализировать историческую 
информацию, руководствуясь 
принципами научной объективности и 
достоверности, с целью формирования 
научного понимания прошлого и 
настоящего России;

 демонстрирует умения защищать 
историческую правду, не допускает 
умаления подвига народа при защите 
Отечества, 

 проявляет готовность 
противостоять фальсификациям 
Российской истории;

 демонстрирует уважительное 
отношение к историческому наследию и 
социокультурным традициям 
российского государства.

Оценка выступлений с 
проблемно-
тематическими 
сообщениями  на 
семинаре (докладами, 
презентациями).



ДОПОЛНЕНИЯ И (ИЛИ) ИЗМЕНЕНИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ

Дополнения и изменения к рабочей программе на _________________ учебный год по 
дисциплине ___________________________________ 

В рабочую программу внесены следующие изменения:

_________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Дополнения и изменения в рабочей программе обсуждены на заседании 
МК_____________________________________________________________

«_____» ____________ 20_____г. (протокол № _______).  
Председатель МК ________________ /___________________/
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Автономная некоммерческая профессиональная образовательная организация 
«Колледж городских предпринимателей»

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

СГ.02 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

для специальности 

43.02.16  Туризм и гостеприимство

Санкт-Петербург, 2026
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
СГ.02 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена на основе Федерального государственного образовательного 
стандарта (далее – ФГОС) по специальности среднего профессионального образования 
(далее СПО) 43.02.16  Туризм и гостеприимство.

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы:
Дисциплина входит в социально-гуманитарный цикл

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины:

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 
и знания

Код
ПК, ОК

Умения Знания

ОК 02-
03

ОК 04-
06

ОК 09

понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний на 
известные темы (профессиональные 
и бытовые);
понимать текстына базовые 
профессиональные темы;
участвовать в диалогах на знакомые 
общие и профессиональные темы;
строить простые высказывания о себе 
и о своей профессиональной 
деятельности; кратко обосновывать 
и объяснить свои действия (текущие 
и планируемые);
писать простые связные сообщения на 
знакомые или интересующие 
профессиональные темы.

правила построения простых 
и сложных предложений на 
профессиональные темы основные 
общеупотребительные глаголы 
(бытовая и профессиональная 
лексика);
лексический минимум, 
относящийся к описанию 
предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности;
особенности произношения, 
правила чтения текстов 
профессиональной 
направленности.

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 108 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 108 часов;
самостоятельной работы обучающегося 0 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов
Максимальная учебная нагрузка (всего) 120
В том числе в форме практической подготовки 120

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 120
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в том числе:
практические занятия 80
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 0
Промежуточная аттестация в форме (дифференцированный зачет)
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся

Объем, 
акад. ч. 

Коды компетенций 
и личностных 
результатов, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент программы 

Раздел 1. Общие сведения о туризме
Содержание учебного материала
Туризм: определение туризма и понятие турист.
Профессии в туризме: обязанности, рабочий день на работе, навыки, необходимые для 
различных профессий в сфере туризма. Национальности и языки.
Порядок слов в английском предложении; глагол «to be»; личные местоимения; 
настоящее неопределенное время и настоящее продолженное время (The Present 
Indefinite Tense, the Present Continuous Tense); наречия частотности.
Правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 
основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика);
лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности;
особенности произношения, правила чтения текстов профессиональной 
направленности.

2

Практические занятия
Интервью с работником сферы туризма: встреча, знакомство, профессии, приветствия, 
благодарности, прощание, формы обращения. 4

Тема 1.1. Туризм. 
Профессии в 
туризме

Ролевая игра: Приветствие. Знакомство. Рассказ о будущей профессии. 4

ОК 02-03
ОК 04-06

ОК 09

Содержание учебного материалаТема 1.2. 
Стратегия 
туристического 
бизнеса

Стратегии туристического бизнеса: рынок туризма и его исследование, цели и задачи 
туристических компаний, конкуренты, направления туризма, реклама в туризме.
Глагол «to have»; вопросительные предложения; словообразование: суффиксы 
существительных, прилагательных, глаголов; приставки.

2

ОК 02-03
ОК 04-06

ОК 09
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Правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 
основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика);
лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности;
особенности произношения, правила чтения текстов профессиональной 
направленности.
Практические занятия
Фразы согласия или несогласия. 4

 

Написание рекламы туров, гостиниц, услуг. Образцы рекламных объявлений. 4
Раздел 2. Организация путешествий

Содержание учебного материала
Виды путешествий: в зависимости от времени года, продолжительности, целей 
и интересов.
Модальные глаголы; причастие настоящего времени; союзы.
Правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 
основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика);
лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности;
особенности произношения, правила чтения текстов профессиональной 
направленности.

2

Практические занятия
Заказ туристической поездки: по телефону и письменно, информация о путешествиях. 
Телефонные разговоры: как отвечать на телефонные звонки, правила ведения 
телефонных разговоров.

4

Тема 2.1. Виды 
путешествий

Факсы, электронные сообщения. Образцы сообщений. Письмо с информацией о 
путешествиях; письмо, подтверждение информации; заполнение бланка с 
информацией о путешествии.

4

ОК 02-03
ОК 04-06

ОК 09

Содержание учебного материала Тема 2.2. 
Путешествие по 
воздуху

Путешествия по воздуху: описание аэропорта и его служб: регистрация, таможня, 
паспортный контроль, багаж; магазин duty-free; правила безопасности в самолете; 
сокращения и символы, принятые в авиаперевозках; чтение авиабилета, монитора в 
аэропорту.
Будущее время, the Present Indefinite Tense для обозначения будущего действия в 

2

ОК 02-03
ОК 04-06

ОК 09



Приложение 3
к ППССЗ по специальности 43.02.16 Туризм и гостеприимство

расписаниях; специальные вопросы; отрицательные предложения; предлоги времени, 
места, направления; повелительное наклонение.
Правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 
основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика);
лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности;
особенности произношения, правила чтения текстов профессиональной 
направленности.
Практические занятия
Бронирование мест на самолет: расположение мест в самолете (у окна, у прохода, 
классы); время, дата, авиакомпании, рейсы. 4

Меморандум или служебная записка, объявление. Образцы записок, объявлений. 2
Содержание учебного материала 
Путешествия наземными видами транспорта: поездка по железной дороге, расписание, 
проезд в автобусе, на автомобиле; цены и скидки на билеты; чтение описательного 
текста.
Числительные; будущее время (The Future Indefinite); The Present Continuous Tense для 
обозначения будущего действия (планов); модальные глаголы (would + like + to 
(глагол)/существительное; would + rather (do)/prefer to, could, should, ought to); 
предлоги времен
Правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 
основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика);
лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности;
особенности произношения, правила чтения текстов профессиональной 
направленности.

2

Практические занятия
Запрос информации о железнодорожном транспорте: расписание, время, даты, цены. 
Правила ведения телефонных разговоров: запрос информации и ответ на запрос. 2

Тема 2.3. 
Путешествия 
наземными 
видами 
транспорта

Образцы документов в соответствии со специальностью: рекламные буклеты, 
расписание, схемы железных дорог, билеты и т.п. Письмо – запрос/ответ на запрос 
информации, подтверждение информации о железнодорожном транспорте.

2

ОК 02-03
ОК 04-06

ОК 09

Тема 2.4. Круизы Содержание учебного материала 
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Круизы: определение круиза; паромы, путешествие на лайнере, услуги 
и расположение помещений на лайнере/пароме.
Вопросительные предложения разных типов. Работа с текстом. Перевод текста: 
«Достопримечательности англоязычных стран»
Правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 
основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика);
лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности;
особенности произношения, правила чтения текстов профессиональной 
направленности.

2

Практические занятия
Изменение планов, отмена брони. 2
Письмо-подтверждение брони, отказ и изменение планов, объяснение причин; 
объяснение клиенту условий его отказа или изменений его планов. 2

ОК 02-03
ОК 04-06

ОК 09

Содержание учебного материала 
Международные путешествия: названия стран, национальностей, языков; климат 
и погода; местные достопримечательности и развлечения; всемирно известные 
достопримечательности; покупки, подарки, сувениры; условия въезда в страну; 
транспорт.
Образование прилагательных; модальные глаголы долженствования; советы 
и предложения; глагол «will»; артикли с географическими названиями и именами 
собственными; абстрактные понятия. Настоящее перфектное время о прошлом опыте.
Правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 
основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика);
лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности;
особенности произношения, правила чтения текстов профессиональной 
направленности.

2

Практические занятия
Презентация курорта; объяснение программы и маршрута путешествия. 2

Тема 2.5. 
Международные 
путешествия

Информационное письмо по теме занятия; образцы документов в соответствии с темой 
(буклеты, рекламные объявления, видеоматериалы).
Планирование и составление своего маршрута путешествия. Ведение путевого 

2

ОК 02-03
ОК 04-06

ОК 09
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дневника.
Содержание учебного материала 
Пешеходные туры: походы в горы, по сельской местности; пейзаж, ландшафт. Правила 
безопасности в походе.
Сравнение времен настоящего перфектного с прошедшим неопределенным (The 
Present Perfect Tense and the Past Indefinite (Simple) Tense); наречия: образование.
Правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 
основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика);
лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности;
особенности произношения, правила чтения текстов профессиональной 
направленности.

2

Практические занятия
Составление пешеходных маршрутов. 2

Тема 2.6. 
Пешеходные 
туры

Графическое изображение маршрутов, работа с картой. 2

ОК 02-03
ОК 04-06

ОК 09

Содержание учебного материала 
Экскурсии по городу; туристические информационные центры: 
достопримечательности и исторические места (замки, монастыри, дворцы и др.); 
городской транспорт (метро, трамвай, автобус, такси); развлечения в городе (музеи 
и выставки, фестивали, спортивные мероприятия, парки и аттракционы). Описание 
процессов изготовления национальных напитков.
Указательные местоимения; страдательный залог (настоящее и прошедшее время); 
артикли.
Правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 
основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика);
лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности;
особенности произношения, правила чтения текстов профессиональной 
направленности.

2

Практические занятия
Объяснение пути в городе; информация о городах и их достопримечательностях. 2

Тема 2.7. 
Экскурсии по 
городу. 
Туристические 
информационны
е центры

Описание достопримечательностей. Схемы городов и транспортных маршрутов. 2

ОК 02-03
ОК 04-06

ОК 09

Тема 2.8. Содержание учебного материала 
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Маршруты путешествий: программа отдыха, экотуризм; этикет в разных странах, что 
взять в путешествие. Проблемы во время путешествий.
Неопределенная форма глагола (The Infinitive) и ее функции в предложении; предлоги
Правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 
основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика);
лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности;
особенности произношения, правила чтения текстов профессиональной 
направленности.

2

Практические занятия
Обсуждение маршрутов и программ с клиентами. 2

Маршруты 
путешествий

Составление маршрутов. 2

ОК 02-03
ОК 04-06

ОК 09

Содержание учебного материала 
Путешествия и безопасность: советы туристам, связанные со здоровьем, погодой 
и климатом, сохранностью вещей, покупками, едой и др.; службы и профессии, 
обеспечивающие безопасность туристов; страхование.
Модальные глаголы – советы, разрешения, запреты.
Правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 
основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика);
лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности;
особенности произношения, правила чтения текстов профессиональной 
направленности.

2

Практические занятия
Советы и правила поведения в разных местах (в гостинице, на экскурсии и др.). Как 
улаживать жалобы и претензии клиентов. 2

Тема 2.9. 
Путешествие 
и безопасность

Письмо-извинение на жалобу клиента. 2

ОК 02-03
ОК 04-06

ОК 09

Раздел 3. Гостиничное обслуживание
Содержание учебного материала Тема 3.1. 

Гостиницы 
и другие места 
проживания

Гостиницы и другие места проживания: типы гостиниц и услуг, которые они 
предоставляют; цены и скидки; развитие гостиничного бизнеса.
Артикли: определенный, неопределенный, отсутствие артикля; степени сравнения 

2
ОК 02-03
ОК 04-06

ОК 09
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прилагательных; структура «to be going to» (о планах).
Правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 
основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика);
лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности;
особенности произношения, правила чтения текстов профессиональной 
направленности.
Практические занятия
Деловые переговоры: посещение гостиницы представителем туристического 
агентства. 2

Электронное сообщение: описание гостиницы и услуг. Образцы буклетов о 
гостиницах. Символы, обозначающие услуги в гостинице. 2

Содержание учебного материала
Виды апартаментов: прием гостей, регистрация и размещение гостей; условия оплаты 
и условия проживания в гостинице.
Видовременные формы глагола в английском языке (обобщение пройденного 
материала).
Правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 
основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика);
лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности;
особенности произношения, правила чтения текстов профессиональной 
направленности.

2

Практические занятия
Фразы делового общения при встрече и размещении гостей в гостинице. Рассмотрение 
жалоб гостей в гостинице. Вызов экстренной помощи. 2

Тема 3.2. Виды 
апартаментов

Факсы, электронные сообщения о бронировании и подтверждении брони номера. 
Образцы сообщений. 2

ОК 02-03
ОК 04-06

ОК 09

Содержание учебного материалаТема 3.3. Виды 
услуг в 
гостинице

Виды услуг в гостинице: деловой центр и его оборудование, конференции в гостинице, 
спортивные услуги; автомобиль напрокат.
Условные предложения (if/when-clauses). Настоящее перфектное время с предлогами 
for/since.

2

ОК 02-03
ОК 04-06

ОК 09
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Правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 
основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика);
лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности;
особенности произношения, правила чтения текстов профессиональной 
направленности.
Практические занятия
Факсимильное сообщение – информация о возможностях бизнес-центра. Факс-запрос 
на проведение конференции в гостинице. 2

Содержание учебного материала
Питание: виды ресторанов, кафе, баров; меню; национальные кухни; виды продуктов 
и их приготовление. Этикет за столом.
Неличные формы глагола: причастие прошедшего времени. Исчисляемые 
и неисчисляемые существительные; much/many; (a) few/(a) little/ a lot (of); too + 
much(many)/прилагательное/(not) enough.  
Правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 
основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика);
лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности;
особенности произношения, правила чтения текстов профессиональной 
направленности.

2

Практические занятия

Тема 3.4. 
Питание

Заказ блюд. Объяснение, из чего состоит блюдо и/или как его приготовить. Жалобы в 
ресторане. 2

ОК 02-03
ОК 04-06

ОК 09

Раздел 4. Развитие и организация туризма
Содержание учебного материала
Работа туристических агентств: работа туроператора, его обязанности. Продажа туров 
по путевке (package holidays). История создания и перспективы развития 
туристических агентств. Ознакомительные туры.
Неличные формы глагола: инфинитив, причастие настоящего времени, причастие 
прошедшего времени и конструкции с ними; модальные глаголы предположения.

Тема 4.1. Работа 
туристических 
агентств

Правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 
основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика);

2

ОК 02-03
ОК 04-06

ОК 09
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лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности;
особенности произношения, правила чтения текстов профессиональной 
направленности.
Практические занятия
Диалог – продажа путевки. Телефонный разговор – назначение встречи. 2
Содержание учебного материала
Расчеты. Деньги: валюты разных стран и обмен валют; различные виды оплаты; 
кредитные карты; документы – счета, квитанции, накладные. Сроки оплаты.
Прямая/косвенная речь; правило согласования времен.
Правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 
основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика);
лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности;
особенности произношения, правила чтения текстов профессиональной 
направленности.

2

Практические занятия

Тема 4.2. 
Расчеты.
Деньги

Телефонные разговоры и переговоры об условиях оплаты. 2

ОК 02-03
ОК 04-06

ОК 09

Содержание учебного материала
Культура нашей страны: праздники, исторические памятники, традиции, театр. 
Соответствие русских и английских названий и понятий, связанных с национальной 
культурой и историей в английском языке.
Правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 
основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика);
лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности;
особенности произношения, правила чтения текстов профессиональной 
направленности.

2

Практические занятия

Тема 4.3. 
Культура нашей 
страны

Презентация России в устной форме. 2

ОК 02-03
ОК 04-06

ОК 09

Содержание учебного материалаТема 4.4. 
Источники в Источники в туристическом бизнесе: указатели на улицах, в транспорте, в 2 ОК 02-03
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помещениях, расписания, программы, путеводители по городам/странам, буклеты, 
рекламные материалы документы и бланки в соответствии с профессией, карты, 
атласы, схемы, планы.
Правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 
основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика);
лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности;
особенности произношения, правила чтения текстов профессиональной 
направленности.
Практические занятия

туристическом 
бизнесе

Заполнение документов в соответствии со специальностью. 2

ОК 04-06
ОК 09

Содержание учебного материала
Перспективы профессии: устройство на работу; умения и навыки, необходимые для 
работы, подготовка к собеседованию, содержание собеседования, правила поведения 
на собеседовании и написания резюме.
Правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 
основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика);
лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности;
особенности произношения, правила чтения текстов профессиональной 
направленности.

2

Практические занятия

Тема 4.5. 
Перспективы 
профессии.

Собеседование о приеме на работу. 2

ОК 02-03
ОК 04-06

ОК 09

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2
Всего: 120

. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Учебная аудитория для проведения занятий всех видов, предусмотренных 

образовательной программой, в том числе групповых и индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и промежуточной аттестации, оснащенная оборудованием, техническими 
средствами обучения и материалами, учитывающими требования ФГОС СПО: кабинет 
«Социально-гуманитарных дисциплин» - комплект учебной мебели, учебная доска. 
Мультимедийное оборудование: проектор, экран настенный, компьютер.

3.2. Информационное обеспечение обучения
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в образовательном 
процессе. При формировании библиотечного фонда образовательная организация выбирается не 
менее одного издания из перечисленных ниже электронных изданий в качестве основного, при 
этом список может быть дополнен новыми изданиями.

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы
Основные источники:

1. Архипович, Т. П.  Английский язык для гуманитариев (B1) : учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / Т. П. Архипович, В. А. Короткова. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2025. — 746 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
17591-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/568710 

2. Куряева, Р. И.  Английский язык. Лексика и грамматика : учебник для среднего 
профессионального образования / Р. И. Куряева. — 8-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2025. — 497 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16553-1. — Текст 
: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/568527 

3. Полубиченко, Л. В.  Английский язык для колледжей (A2-B2) : учебное пособие для 
среднего профессионального образования / А. С. Изволенская, Е. Э. Кожарская ; под редакцией 
Л. В. Полубиченко. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 185 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-16355-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540937 

4. Минаева, Л. В.  Английский язык. Навыки устной речи (I am all Ears!) + 
аудиоматериалы : учебное пособие для среднего профессионального образования / Л. В. Минаева, 
М. В. Луканина, В. В. Варченко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2024. — 165 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16752-8. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539778 

5. Евсюкова, Е. Н.  Английский язык. Reading and Discussion : учебное пособие для 
среднего профессионального образования / Е. Н. Евсюкова, Г. Л. Рутковская, О. И. Тараненко. — 
2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 131 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-17075-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/532347 

6. Грабарник, К. Л.  Английский язык. Практическая фонетика : учебное пособие для 
среднего профессионального образования / К. Л. Грабарник, И. И. Опешанская. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2024. — 114 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
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19703-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/556935 

7. Кузьменкова, Ю. Б.  Английский язык (A2–B2) : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / Ю. Б. Кузьменкова. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 
412 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09154-0. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536635.

8. Акимова, О. А.  Английский язык для предпринимателей. English for entrepreneurs (B1-
B2) : учебное пособие для среднего профессионального образования / О. А. Акимова, 
И. В. Горшкова, Н. Э. Шарабарина. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 172 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17297-3. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544970 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и промежуточной аттестации в 
форме дифференцированного зачета.

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки

Перечень знаний, осваиваемых в 
рамках дисциплины
правила построения простых 
и сложных предложений на 
профессиональные темы
основные общеупотребительные 
глаголы (бытовая 
и профессиональная лексика)
лексический минимум, 
относящийся к описанию 
предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности
особенности произношения
правила чтениятекстов 
профессиональной 
направленности
Перечень умений, осваиваемых в 
рамках дисциплины:
понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний на 
известные темы 
(профессиональные и бытовые),
понимать тексты на базовые 
профессиональные темы 
участвовать в диалогах на 
знакомые общие 
и профессиональные темы 
строить простые высказывания о 
себе и о своей профессиональной 

Адекватное использование 
профессиональной 
терминологии на 
иностранном языке;
Владение лексическим 
и грамматическим 
минимумом Правильное 
построение простых 
предложений, диалогов в 
утвердительной 
и вопросительной форме; 
Логичное построение 
диалогического общения в 
соответствии с 
коммуникативной задачей; 
Демонстрация

умения речевого 
взаимодействия с партнёром: 
способность начать, 
поддержать и закончить 
разговор;
Соответствие лексических 
единиц и грамматических 
структур

Текущий контроль:
- тестирование;
- устный опрос;
- написание диктантов;
- оценка подготовленных 
обучающимися 
сообщений, 
докладов, эссе, 
мультимедийных 
презентаций.

Итоговый контроль:
- защита подготовленных 
обучающимися докладов, 
эссе, презентаций; 
- письменные/устные 
ответы, выполнения 
заданий в виде деловой 
игры.
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деятельности кратко 
обосновывать и объяснить свои 
действия (текущие 
и планируемые) писать простые 
связные сообщения на знакомые 
или интересующие 
профессиональные темы



ДОПОЛНЕНИЯ И (ИЛИ) ИЗМЕНЕНИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ

Дополнения и изменения к рабочей программе на _________________ учебный год по 
дисциплине ___________________________________ 

В рабочую программу внесены следующие изменения:

_________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Дополнения и изменения в рабочей программе обсуждены на заседании 
МК_____________________________________________________________

«_____» ____________ 20_____г. (протокол № _______).  
Председатель МК ________________ /___________________/
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Автономная некоммерческая профессиональная образовательная организация 
«Колледж городских предпринимателей»

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

для специальности 
43.02.16  Туризм и гостеприимство

Санкт-Петербург, 2026
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГ.03 
БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена на основе Федерального государственного образовательного 
стандарта (далее – ФГОС) по специальности среднего профессионального образования 
(далее СПО) 43.02.16 Туризм и гостеприимство.

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы:
Дисциплина входит в общий гуманитарный и социально-экономический цикл.

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся осваивает умения и знания:

Код
ОК, ПК

Умения Знания

ОК 01. Выбирать 
способы решения 
задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно 
к различным 
контекстам

соблюдать нормы 
экологической безопасности 
на рабочем месте;
использовать на рабочем 
месте средства 
индивидуальной защиты от 
поражающих факторов при 
ЧС

актуальный профессиональный 
и социальный контекст 
поддержания безопасных 
условий жизнедеятельности, в 
том числе при возникновении 
ЧС;

область применения 
получаемых профессиональных 
знаний при исполнении 
обязанностей военной службы

ОК 02. Использовать 
современные 
средства поиска, 
анализа и 
интерпретации 
информации, и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности

выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую 
для решения задач и/или 
проблем поддержания 
безопасных условий 
жизнедеятельности, в том 
числе при возникновении ЧС

порядок применения 
современных средств и 
устройств информатизации и 
цифровых инструментов в 
обеспечении безопасности 
жизнедеятельности и защиты 
окружающей среды в процессе 
решения задач социальной и 
профессиональной деятельности

ОК 04.  Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в 
коллективе и 
команде

участвовать в работе 
коллектива, команды, 
взаимодействовать с 
коллегами, руководством, 
клиентами для создания 
человеко - и природозащитной 
среды осуществления 
профессиональной 

психологические аспекты 
деятельности трудового 
коллектива и личности для 
минимизации опасностей и 
эффективного управления 
рисками ЧС на рабочем месте.
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деятельности.
ОК 07. 
Содействовать 
сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы 
бережливого 
производства, 
эффективно 
действовать в 
чрезвычайных 
ситуациях мирного 
и военного времени

действовать в чрезвычайных 
ситуациях мирного и военного 
времени;
соблюдать правила поведения 
и порядок действий населения 
по сигналам гражданской 
обороны
владеть общей физической и 
строевой подготовкой,  
навыками обязательной 
подготовки к военной службе;
выполнять мероприятия 
доврачебной помощи 
пострадавшим;
демонстрировать основы 
оказания первой доврачебной 
помощи пострадавшим;
осуществлять профилактику 
инфекционных заболеваний;
определять показатели 
здоровья и оценивать 
физическое состояние

нормы экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной деятельности;
основы военной безопасности и 
обороны государства;

организацию и порядок 
призыва граждан на военную 
службу и поступления на нее в 
добровольном порядке;
основы строевой, огневой и 
тактической подготовки;
боевые традиции Вооруженных 
Сил России;
характеристики поражений 
организма человека от 
воздействий опасных факторов;
классификацию и общие 
признаки инфекционных 
заболеваний;
факторы формирования 
здорового образа жизни

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 88 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 74 часов;
самостоятельной работы обучающегося 14 часа.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов
Максимальная учебная нагрузка (всего) 88
В том числе в форме практической подготовки -
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 74
в том числе:
теоретических занятий 50
практические занятия 24
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 14
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
Всего часов 88
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1.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в 
часах

Коды 
формируемых 
компетенций

Раздел 1. Гражданская оборона
Содержание учебного материала
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 2
Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 
событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной безопасности России; основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы 
снижения вероятности их реализации;
порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

4
ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 07

Самостоятельная работа обучающихся

Тема 1.1. Единая
государственная
система
предупреждения и
ликвидации
чрезвычайных
ситуаций

Самостоятельное изучение учебного материала и выполнение практических заданий 4
Содержание учебного материала
Ядерное, химическое и биологическое оружие. Средства индивидуальной защиты от 
оружия массового поражения.  Средства коллективной защиты от оружия массового 
поражения.
Приборы радиационной и химической разведки и контроля
Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения 
и в очаге биологического поражения

4

Способы защиты населения от оружия массового поражения; порядок и правила оказания 
первой помощи пострадавшим.

2

Тема 1.2.
Организация
гражданской
обороны

Практическое занятие Средства индивидуальной защиты от оружия массового 
поражения. Отработка нормативов по надеванию противогаза и ОЗК

2

ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 07

Содержание учебного материалаТема 1.3. Защита 
населения и Защита населения и территорий при стихийных бедствиях 2 ОК 01
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Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте, 
производственных объектах

2

Практическое занятие Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, 
пользовании средствами пожаротушения

2

Практическое занятие Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, 
пользовании средствами пожаротушения

2

Практическое занятие «Моделирование и отработка порядка и правил действий при 
возникновении пожара. Ознакомление с средствами пожаротушения в колледже. План 
эвакуации в образовательном учреждении».

2

ОК 02
ОК 04
ОК 07

Самостоятельная работа обучающихся

территорий при 
стихийных
бедствиях, при 
авариях 
(катастрофах) на 
производственных 
объектах

Самостоятельное изучение учебного материала и выполнение практических заданий 6
Содержание учебного материала
Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке, при  эпидемии.
Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий и 
при неблагоприятной социальной обстановке

2

Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 
событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России;
основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

2

Практическое занятие «Обсудить и смоделировать возможные модели поведения при 
угрозе террористического акта в образовательном учреждении, пути эвакуации при 
непредвиденных ситуациях». Меры по противодействию идеологии терроризма

2

ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 07

Самостоятельная работа обучающихся

Тема1.4.
Обеспечение 
безопасности при 
неблагоприятной 
экологической и 
социальной 
обстановке

Самостоятельное изучение учебного материала и выполнение практических заданий 4
Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
Тема 2.1. Основы 
медицинских

Содержание учебного материала
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Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье – одна из основных ценностей 
человека. Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на 
жизнедеятельность человека. Общественное здоровье.

4

Правильное чередование физических и умственных нагрузок. Рациональный режим дня. 
Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки 
и их влияние на здоровье, профилактика злоупотребления психо-активными веществами.

4

Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь 
при ранениях.
Первая (доврачебная) помощь при отравлениях.

4

Первая (доврачебная) помощь при травмах, ожогах, поражении электрическим током, 
утоплении, перегревании, переохлаждении, обморожении, общем замерзании.

2

Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; порядок и 
правила оказания первой помощи пострадавшим.

2

Практическое занятие Отработка умений наложения кровоостанавливающего жгута 
(закрутки), пальцевого прижатия артерий

2

Практическое занятие Отработка умений наложения повязок на голову, туловище, 
верхние и нижние конечности

2

Практическое занятие Отработка умений наложения шины на место перелома, 
транспортировка  поражённого

2

Практическое занятие  Отработка на тренажёре прекардиального удара и 
искусственного дыхания. Отработка на тренажёре непрямого массажа сердца

2

ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 07

Самостоятельная работа обучающихся

знаний. Здоровый 
образ жизни и его 
составляющие

Самостоятельное изучение учебного материала и выполнение практических заданий 6
Раздел 3. Основы военной службы

Содержание учебного материалаТема 3.1. Основы 
обороны 
государства.

Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. Гражданская 
оборона, ее структура и цели и задачи по защите населения от опасностей, возникающих 

2 ОК 01
ОК 02
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при ведении военных действий или вследствие этих действий.

Вооружённые Силы РФ - основа обороны РФ Функции и основные задачи современных 
Вооруженных Сил России, их роль в системе обеспечения национальной безопасности 
страны.

1

Состав и структура Вооруженных сил России.
Организация и порядок призыва граждан на военную службу, и поступление на нее в 
добровольном порядке.

1

Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России
Проявление терроризма в России. Виды терроризма. Борьба с терроризмом.

1

Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 
событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России;

1

основы военной службы и обороны государства; задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения;
организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в 
добровольном порядке;

2

основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные специальностям СПО; область применения получаемых 
профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы; порядок и 
правила оказания первой помощи пострадавшим.

2

Подготовка данных использования инженерных сооружений для защиты работающих и 
населения от чрезвычайных ситуаций
Организация получения средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях

2

Практическое занятие
Изучение материальной части, сборка, разборка автомата

2

Военная доктрина 
Российской
Федерации

Практическое занятие
Отработка строевой стойки и поворотов на месте. Повороты в движении.
Построение и отработка движения походным строем

4

ОК 04
ОК 07
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Самостоятельная работа обучающихся
Самостоятельное изучение учебного материала и выполнение практических заданий 4
Дифференцированный зачёт 2
ВСЕГО 88
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Учебная аудитория для проведения занятий всех видов, предусмотренных 
образовательной программой, в том числе групповых и индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и промежуточной аттестации, оснащенная оборудованием, техническими 
средствами обучения и материалами, учитывающими требования ФГОС СПО: кабинет 
«Безопасность жизнедеятельности» - комплект учебной мебели, учебная доска. 
Мультимедийное оборудование: проектор, экран настенный, компьютер.

3.2. Информационное обеспечение обучения
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 
образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательная 
организация выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже электронных изданий 
в качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми изданиями.
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы
Основные источники:

1. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 
профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 634 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-20029-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 
— URL: https://www.urait.ru/bcode/557478.

2. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 
В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 413 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-19943-7. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/557358.

3. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 
(техносферная безопасность) : учебник для среднего профессионального образования / 
С. В. Белов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 638 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16455-8. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/544897

4. Курдюмов, В. И.  Безопасность жизнедеятельности: проектирование и расчет 
средств обеспечения безопасности : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / В. И. Курдюмов, Б. И. Зотов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2024. — 246 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-19388-6. — 
Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://www.urait.ru/bcode/556401

5. Землин, А. И.  Безопасность жизнедеятельности для транспортных специальностей: 
противодействие терроризму на транспорте : учебник для среднего профессионального 
образования / А. И. Землин, В. В. Козлов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2024. — 155 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-14044-6. — 
Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://www.urait.ru/bcode/541609.
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6. Апкарьян, А. С.  Безопасность жизнедеятельности: техногенные и природные 
чрезвычайные ситуации : учебное пособие для среднего профессионального образования / 
А. С. Апкарьян. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 241 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-17764-0. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/559188.

7. Каракеян, В. И.  Организация безопасности в чрезвычайных ситуациях : учебное 
пособие для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 2-е 
изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 138 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-17934-7. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/537046.

Дополнительные источники 
1. Постановление Правительства РФ от 30 декабря 2003 г. N 794 «О единой 

государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций»
2. Постановление Правительства РФ от 11 ноября 2006 г. N 663 «Об утверждении 

Положения о призыве на военную службу граждан Российской Федерации»
3. Постановление Правительства РФ от 31 декабря 1999 г. N 1441 «Об утверждении 

Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе»
4. Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера» от 21.12.1994 г. N 68-ФЗ
5. Федеральный закон «Об охране окружающей среды» от 10.01.2002 г. N 7-ФЗ
6. Федеральный закон «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности» 

от 22.07.2008 г. N 123-ФЗ
7. Федеральный закон «О воинской обязанности и воинской службе» от 28.03.1998 г. 

N 53-Ф3

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий.

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины
Знать:
актуальный профессиональный 
и социальный контекст 
поддержания безопасных 
условий жизнедеятельности, в 
том числе при возникновении 
чрезвычайных ситуаций 
мирного и военного времени;
порядок применения 
современных средств и 
устройств информатизации и 
цифровых инструментов в 

владеет знаниями о безопасных 
условиях жизнедеятельности, в 
том числе при возникновении 
чрезвычайных ситуаций мирного 
и военного времени;
знает порядок применения 
современных средств и 
устройств информатизации и 
цифровых инструментов в 
обеспечении безопасности 

Письменный и 
устный опрос.
Тестирование.

Оценка результатов 
выполнения 

практических работ
Промежуточная 

аттестация
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обеспечении безопасности 
жизнедеятельности и защиты 
окружающей среды в процессе 
решения задач социальной и 
профессиональной 
деятельности;
психологические  аспекты 
деятельности трудового 
коллектива и личности для 
минимизации опасностей и 
эффективного управления 
рисками ЧС на рабочем месте;
нормы экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной 
деятельности

жизнедеятельности и защиты 
окружающей среды в процессе 
решения задач социальной и 
профессиональной деятельности
ориентируется в  
психологических аспектах 
деятельности трудового 
коллектива и личности для 
минимизации опасностей и 
эффективного управления 
рисками ЧС  на рабочем месте.
знает нормы экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной деятельности;

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины
Уметь:

выявлять и эффективно 
искать информацию, 
необходимую для решения 
задач и/или проблем 
поддержания безопасных 
условий жизнедеятельности, в 
том числе при возникновении 
ЧС;

участвовать в работе 
коллектива, команды, 
взаимодействовать с 
коллегами, руководством, 
клиентами для создания 
человеко - и природо-защитной 
среды осуществления 
профессиональной 
деятельности;

действовать в чрезвычайных 
ситуациях мирного и военного 
времени;

соблюдать нормы 
экологической безопасности на 
рабочем месте;

использовать на рабочем 
месте средства 
индивидуальной защиты от 

демонстрирует умение выявлять 
и эффективно искать 
информацию, необходимую для 
решения задач и/или проблем 
поддержания безопасных 
условий жизнедеятельности, в 
том числе при возникновении 
ЧС;
эффективно участвует в работе 
коллектива, команды, 
взаимодействует с коллегами, 
руководством, клиентами для 
создания человеко - и природо-
защитной среды осуществления 
профессиональной деятельности;
соблюдает нормы экологической 
безопасности на  рабочем месте;
правильно использует на 
рабочем месте средства 
индивидуальной защиты от 
поражающих факторов при ЧС
правильно соблюдает правила 
поведения и порядок действий 
населения по сигналам 
гражданской обороны

Экспертное 
наблюдение за 

ходом выполнения 
практических работ.
Оценка результатов 

выполнения 
практических работ
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поражающих факторов при ЧС;
соблюдать правила 

поведения и порядок действий 
населения по сигналам 
гражданской обороны
Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы» (юноши)
Знать:

основы военной 
безопасности и обороны 
государства;

организацию и порядок 
призыва граждан на военную 
службу и поступления на нее в 
добровольном порядке;

основы строевой, огневой и 
тактической подготовки;

область применения 
получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей 
военной службы;

боевые традиции 
Вооруженных Сил России

демонстрирует знания об 
основах военной безопасности и 
обороны государства;

не уклоняется от службы в  
рядах ВС РФ;

демонстрирует владение 
основами строевой, огневой и 
тактической подготовки;

применяет профессиональные 
знания при исполнении 
обязанностей военной службы;

демонстрирует знания боевых 
традиций Вооруженных Сил 
России

Письменный и 
устный опрос.
Тестирование.

Оценка результатов 
выполнения 

практических работ
Промежуточная 

аттестация

Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы» 
(юноши)
Уметь:

владеть общей физической и 
строевой подготовкой,  
навыками обязательной 
подготовки к военной службе;

выполнять мероприятия 
доврачебной помощи 
пострадавшим

демонстрирует общую 
физическую и строевую 
подготовку, навыки обязательной 
подготовки к военной службе; 
быстро и правильно выполняет 
мероприятия первой доврачебной 
помощи пострадавшим

Экспертное 
наблюдение за 

ходом выполнения 
практических работ.
Оценка результатов 

выполнения 
практических работ

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских знаний» 
(для девушек)
Знать:
характеристики поражений 
организма человека от 
воздействий опасных 
факторов;
классификацию и общие 
признаки инфекционных 
заболеваний;
факторы формирования 

владеет знаниями о 
последствиях поражений 
организма человека от 
воздействий опасных факторов;

демонстрирует приемы 
оказания первой медико-санитарной 
помощи, владеет методами 
доврачебной реанимации;

Письменный и 
устный опрос.

Оценка результатов 
выполнения 

практических работ
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здорового образа жизни правильно классифицирует 
инфекционные заболевания 
демонстрирует знания основ 
здорового образа жизни

Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских знаний» 
(для девушек)
Уметь:

демонстрировать основы 
оказания первой доврачебной 
помощи пострадавшим

осуществлять профилактику 
инфекционных заболеваний;

определять показатели 
здоровья и оценивать 
физическое состояние

демонстрирует основы 
оказания первой доврачебной 
помощи пострадавшим

владеет принципами 
профилактики инфекционных 
заболеваний;

определяет показатели 
здоровья и оценивает физическое 
состояние

Экспертное 
наблюдение за 

ходом выполнения 
практических работ.
Оценка результатов 

выполнения 
практических работ
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ДОПОЛНЕНИЯ И (ИЛИ) ИЗМЕНЕНИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ

Дополнения и изменения к рабочей программе на _________________ учебный год по 
дисциплине ___________________________________ 

В рабочую программу внесены следующие изменения:

_________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Дополнения и изменения в рабочей программе обсуждены на заседании 
МК_____________________________________________________________

«_____» ____________ 20_____г. (протокол № _______).  
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Автономная некоммерческая профессиональная образовательная организация 
«Колледж городских предпринимателей»

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

для специальности 
43.02.16  Туризм и гостеприимство

Санкт-Петербург, 2026
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГ.04 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена на основе Федерального государственного образовательного 
стандарта (далее – ФГОС) по специальности среднего профессионального образования 
(далее СПО) 43.02.16 Туризм и гостеприимство.

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы:
Дисциплина входит в общий гуманитарный и социально-экономический цикл.

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся осваивает умения и знания:

Код
ОК

Умения Знания

ОК 04
ОК 08

    

использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность для 
укрепления здоровья, достижения 
жизненных и профессиональных 
целей;

применять рациональные 
приемы двигательных функций в 
профессиональной деятельности;

пользоваться средствами 
профилактики перенапряжения, 
характерными для данной 
профессии / специальности

роль физической культуры в 
общекультурном, 
профессиональном и социальном 
развитии человека;

основы здорового образа жизни;
условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 
физического здоровья для данной 
профессии;

правила и способы планирования 
системы индивидуальных занятий 
физическими упражнениями 
различной направленности

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 74 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 74 часов;
самостоятельной работы обучающегося 0 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов
Максимальная учебная нагрузка (всего) 74
В том числе в форме практической подготовки -
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 74
в том числе:
теоретических занятий -
практические занятия 74
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Самостоятельная работа обучающегося (всего) 0
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
Всего часов 74
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1.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся

Объем 
в 

часах

В форме 
практической 

подготовки

Коды 
формируемых 
компетенций

Раздел 1. Теоретические основы физической культуры и формирование ЗОЖ 
Содержание учебного материалаТема 1.1. 

Физическая культура в 
общекультурной и 
профессиональной 
подготовке студентов

 Практическое занятие. Физическая культура и личность профессионала, 
взаимосвязь с получаемой профессией. Значение двигательной активности 
для организма. Особенности организации занятий со студентами в процессе 
освоения содержания учебной дисциплины «Физическая культура»

1 ОК 04
ОК 08

Содержание учебного материалаТема 1.2. 
Основы методики 
самостоятельных 
занятий физическими 
упражнениями, 
самоконтроль 
занимающихся 
физическими 
упражнениями и 
спортом

Практическое занятие. Эффекты физических упражнений. Нагрузка и 
отдых в процессе выполнения упражнений. Влияние занятий физическими 
упражнениями на функциональные возможности человека, умственную и 
физическую работоспособность, адаптационные возможности человека. 
Формирование валеологической компетенции в оценке уровня своего 
здоровья и формирования ЗОЖ. Мотивация и целенаправленность 
самостоятельных занятий, их формы и содержание. Самоконтроль, его 
методы, показатели и критерии оценки. Разработка дневника самоконтроля

1 ОК 04
ОК 08

Раздел 2. Практические основы формирования физической культуры личности. Легкая атлетика
Содержание учебного материалаТема 2.1. 

Совершенствование 
техники бега на короткие 
дистанции, технике 
спортивной ходьбы

Практическое занятие. Биомеханические основы техники бега; техники 
низкого старта и стартового ускорения; бег по дистанции; 
финиширование, специальные упражнения

2
ОК 04
ОК 08

Содержание учебного материалаТема 2.2.
Совершенствование 
техники длительного 
бега

Практическое занятие. Совершенствование техники длительного бега 
во время кросса до 15-20 минут, техники бега на средние и длинные 
дистанции

1
ОК 04
ОК 08

Содержание учебного материала:Тема 2.3. 
Совершенствование 
техники прыжка в длину 
с места, с разбега

Практическое занятие. Специальные упражнения прыгуна, ОФП 1
ОК 04
ОК 08
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 Содержание учебного материалаТема 2.4. 
Эстафетный бег 4х100.
Челночный бег

Практическое занятие. Выполнение эстафетного бега 4х100, челночного 
бега

1
ОК 04
ОК 08

Содержание учебного материалаТема 2.5. 
Выполнение 
контрольных нормативов 
в беге и прыжках

Практическое занятие. Выполнение контрольных нормативов в беге 30 м, 
60 м, 100 м, 400 м, 500 м (д), 1000 м (ю), 2000 м (д), 3000 м (ю); прыжок в 
длину с места, с разбега способом «согнув ноги», бег на выносливость

1
ОК 04
ОК 08

Раздел 3. Волейбол
Содержание учебного материала Тема 3.1. 

Стойки игрока и 
перемещения. Общая 
физическая подготовка 
(ОФП)

Практическое занятие. Выполнение перемещения по зонам площадки, 
выполнение тестов по ОФП

1
ОК 04
ОК 08

Содержание учебного материалаТема 3.2.
Приемы и передачи мяча 
снизу и сверху двумя 
руками. ОФП

Практическое занятие. Выполнение комплекса упражнений по ОФП 1
ОК 04
ОК 08

Содержание учебного материалаТема 3.3. 
Нижняя прямая и 
боковая подача. ОФП

Практическое занятие. Выполнение упражнений на укрепление мышц 
кистей, плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног

1
ОК 04
ОК 08

Содержание учебного материалаТема 3.4. 
Верхняя прямая подача. 
ОФП

Практическое занятие. Обучение стойки волейболиста, верхней подачи, 
нападающему удару

1
ОК 04
ОК 08

Содержание учебного материалаТема 3.5. 
Тактика игры в защите и 
нападении

Практическое занятие. Отработка тактики игры в защите и нападении, 
выполнение приёмов передачи мяча

1
ОК 04
ОК 08

Содержание учебного материалаТема 3.6. 
Основы методики 
судейства 

Практическое занятие. Отработка навыков судейства в волейболе 1
ОК 04
ОК 08

Содержание учебного материала
Практическое занятие. Выполнение передачи мяча в парах 1

Тема 3.7. 
Контроль выполнения 
тестов по волейболу Практическое занятие. Игра по упрощённым правилам волейбола 1

ОК 04
ОК 08
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Практическое занятие. Игра по правилам. Дифференцированный зачет 1

Раздел 4. Баскетбол
Содержание учебного материалаТема 4.1. 

Стойка игрока, 
перемещения, остановки, 
повороты. ОФП

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц 
плечевого пояса, ног

1
ОК 04
ОК 08

Содержание учебного материалаТема 4.2. 
Передачи мяча. ОФП Практическое занятие. Выполнение упражнений для развития скоростно-

силовых и координационных способностей, упражнений для развития 
верхнего плечевого пояса

2
ОК 04
ОК 08

Содержание учебного материалаТема 4.3. 
Ведение мяча и броски 
мяча в корзину с места, в 
движении, прыжком. 
ОФП

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц 
кистей, плечевого пояса, ног, брюшного пресса

2
ОК 04
ОК 08

Содержание учебного материалаТема 4.4. 
Техника штрафных 
бросков. ОФП

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц 
кистей, плечевого пояса, ног

2
ОК 04
ОК 08

Содержание учебного материала
Практическое занятие. Игра по упрощенным правилам баскетбола
Практическое занятие. Игра по упрощенным правилам баскетбола

2
2

Практическое занятие. Игра по упрощенным правилам баскетбола 2

Практическое занятие. Игра по правилам 2

Тема 4.5.
Тактика игры в защите и 
нападении. Игра по 
упрощенным правилам 
баскетбола. Игра по 
правилам

Практическое занятие. Игра по правилам 2

ОК 04
ОК 08

Содержание учебного материала
Практическое занятие. Практика в судействе соревнований по баскетболу 2

Тема 4.6.
Практика судейства в 
баскетболе Практическое занятие. Выполнение контрольных упражнений: ведение 

змейкой с остановкой в два шага и броском в кольцо; штрафной бросок; 
броски по точкам; баскетбольная «дорожка» 

2

ОК 04
ОК 08
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Раздел 5. Гимнастика

Содержание учебного материалаТема 5.1. 
Строевые приемы Практическое занятие. Отработка строевых приёмов 2

ОК 04
ОК 08

Содержание учебного материала
Практическое занятие. Требования к составлению комплекса ОРУ, 
терминология; составление комплексов ОРУ без предметов, с предметами 
(мячи, палки, скакалки и др.). Направленность общеразвивающих 
упражнений; основные положения рук, ног, проведение с группой по 
одному общеразвивающему упражнению, комплекс ОРУ

2

Практическое занятие. Выполнение комплекса ОРУ 2
Практическое занятие. Контроль выполнения комплексов ОРУ. 2
Практическое занятие. Техника выполнения упражнений по 
атлетической гимнастике. Методы регулирования нагрузки.

2

Практическое занятие. Контроль комбинации на бревне, брусьях. 2

Тема 5.2.  
Составление комплекса 
ОРУ и проведение их 
обучающимися

Практическое занятие. Контроль выполнения упражнений по 
атлетической гимнастике. ППФП

2

ОК 04
ОК 08

Дифференцированный зачет 2

Раздел 6. Бадминтон
Содержание учебного материала
Практическое занятие. ОФП. Выполнение упражнений для укрепления 
мышц плечевого пояса, ног

2
Тема.6.1. 
Игровая стойка, 
основные удары в 
бадминтоне Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц 

кистей, плечевого пояса, ног, брюшного пресса
2

ОК 04
ОК 08

Содержание учебного материалаТема 6.2. 
Подачи Практическое занятие. Отработка подач 2

ОК 04
ОК 08

Содержание учебного материала:Тема 6.3. 
Нападающий удар

Практическое занятие. Отработка атакующих ударов, нападающего удара 
«смэш»

2

ОК 04
ОК 08
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Содержание учебного материала
Практическое занятие. Игра по упрощённым правилам. Судейство 
соревнований по бадминтону

2

Практическое занятие. Контроль техники подач, ударов справа, слева 2
Практическое занятие. Контроль техники игры: одиночные, парные игры 2
Практическое занятие. Игра по правилам 2

ОК 04
ОК 08

Тема 6.4.  
Судейство соревнований 
по бадминтону

Практическое занятие. Игра по правилам 2

Дифференцированный зачет 2

Раздел 7. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП)
Содержание учебного материала
Практическое занятие. Значение психофизической подготовки человека к 
профессиональной деятельности. Социально-экономическая 
обусловленность необходимости подготовки человека к профессиональной 
деятельности. Основные факторы и дополнительные факторы, 
определяющие конкретное содержание ППФП обучающихся с учетом 
специфики будущей профессиональной деятельности. Цели и задачи ППФП 
с учетом специфики будущей профессиональной деятельности. 
Профессиональные риски, обусловленные спецификой труда. Анализ 
профессиограммы. Задания с профессиональной направленностью для 1-4 
групп труда.

2

Средства, методы и методики формирования профессионально значимых 
двигательных умений и навыков.
Средства, методы и методики формирования профессионально значимых 
физических и психических свойств и качеств.

2

Средства, методы и методики формирования устойчивости к заболеваниям 
профессиональной деятельности.
Прикладные виды спорта. Прикладные умения и навыки. Оценка 
эффективности ППФП.

2

Тема 7.1.
Сущность и содержание 
ППФП в достижении 
высоких 
профессиональных 
результатов

Практическое занятие. Разучивание, закрепление и совершенствование 
профессионально значимых двигательных действий для различных групп 
труда.

2

ОК 04
ОК 08
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Практическое занятие. Формирование профессионально значимых 
физических качеств

2

Практическое занятие. Самостоятельное проведение студентом комплексов 
профессионально- прикладной физической культуры в режиме дня 
специалиста

2

Практическое занятие. Техника выполнения упражнений с предметами и без 
предметов

2

Практическое занятие. Специальные упражнения для развития основных 
мышечных групп

2

Промежуточная аттестация 2
Всего: 74



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы учебной дисциплины требует наличия спортивного зала.
Оборудование спортивного зала:

 Мебель преподавателя-1 комплект
 Компьютер-1
 Принтер - 1
 Настенные учебные стенды
 Гантели, тренажеры, гири;
 Баскетбольные, волейбольные, футбольные, теннисные мячи;
 Скакалки;
 Гимнастические коврики;
 Скамейки;
 Секундомеры и прочее;

3.2. Информационное обеспечение обучения
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 
образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательная 
организация выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже электронных изданий 
в качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми изданиями.
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы
Основные источники:

1.Физическая культура : учебник для среднего профессионального образования / под 
редакцией Е. В. Конеевой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 
609 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18616-1. — Текст : электронный 
// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565611 (дата 
обращения: 14.04.2025).

2.Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура : учебник для среднего профессионального 
образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 450 
с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18496-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/562057 (дата обращения: 
14.04.2025).

3.Муллер, А. Б.  Физическая культура : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2025. — 424 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
02612-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/560907 (дата обращения: 14.04.2025).

4.Самостоятельная работа студента по физической культуре : учебник для среднего 
профессионального образования / под редакцией В. Л. Кондакова. — 2-е изд., испр. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 148 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-
5-534-19296-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/566885 (дата обращения: 14.04.2025).

5.Зайцев, А. А.  Легкая атлетика : учебник для среднего профессионального образования 
/ А. А. Зайцев, С. Я. Луценко. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. 
— 70 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-19950-5. — Текст : электронный 
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// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/569108 (дата 
обращения: 14.04.2025).

6.Чепаков, Е. М.  Атлетическая гимнастика : учебник для среднего профессионального 
образования / Е. М. Чепаков. — 3-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 179 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11733-2. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/566009 (дата обращения: 
14.04.2025).

7.Баскетбол, волейбол : учебник для среднего профессионального образования / под 
редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 
176 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-19018-2. — Текст : электронный 
// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/569040 (дата 
обращения: 14.04.2025).

8.Баскетбол, волейбол : учебник для среднего профессионального образования / под 
редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 
176 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-19018-2. — Текст : электронный 
// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/569040 (дата 
обращения: 14.04.2025).
Дополнительные источники:

1. Пельменев, В. К.  История физической культуры : учебник для среднего 
профессионального образования / В. К. Пельменев, Е. В. Конеева. — 2-е изд., перераб. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 184 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-
5-534-13023-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/565672

2. Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 1. Игры олимпиад : 
учебник для среднего профессионального образования / Г. Н. Германов, А. Н. Корольков, И. А. 
Сабирова, О. И. Кузьмина. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 749 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16545-6. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565828.

3. Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 2. Олимпийские зимние 
игры : учебник для среднего профессионального образования / Г. Н. Германов, А. Н. Корольков, 
И. А. Сабирова, О. И. Кузьмина. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 442 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16321-6. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565829.

4. Алхасов, Д. С.  Теория и история физической культуры и спорта : учебник и 
практикум для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — 2-е изд., испр. и доп. 
— Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 216 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 
978-5-534-15307-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/563631 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий.

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины

роль физической культуры 
в общекультурном, 
профессиональном и 
социальном развитии 
человека;

основы здорового образа 
жизни;

условия профессиональной 
деятельности и зоны риска 
физического здоровья для 
данной профессии;

правила и способы 
планирования системы 
индивидуальных занятий 
физическими упражнениями 
различной направленности

понимает роль 
физической культуры в 
общекультурном, 
профессиональном и 
социальном развитии 
человека;

ведёт здоровый образ 
жизни; 

понимает условия 
деятельности и знает зоны 
риска физического здоровья 
для данной профессии;

проводит 
индивидуальные занятия 
физическими упражнениями 
различной направленности

Устный опрос.
Тестирование.

Результаты выполнения 
контрольных 
нормативов

Оценка результатов 
выполнения заданий 

дифференцированного 
зачёта

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины

использовать 
физкультурно-
оздоровительную 
деятельность для укрепления 
здоровья, достижения 
жизненных и 
профессиональных целей;

применять рациональные 
приемы двигательных 
функций в профессиональной 
деятельности;

пользоваться средствами 
профилактики 
перенапряжения, 
характерными для данной 
профессии/ специальности.

использует физкультурно-
оздоровительную 
деятельность для укрепления 
здоровья, достижения 
жизненных и 
профессиональных целей;

применяет рациональные 
приемы двигательных 
функций в 
профессиональной 
деятельности;

пользуется средствами 
профилактики 
перенапряжения, 
характерными для данной 
профессии/ специальности.

Экспертное наблюдение 
за ходом выполнения 

комплекса упражнений.



ДОПОЛНЕНИЯ И (ИЛИ) ИЗМЕНЕНИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ

Дополнения и изменения к рабочей программе на _________________ учебный год по 
дисциплине ___________________________________ 

В рабочую программу внесены следующие изменения:

_________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Дополнения и изменения в рабочей программе обсуждены на заседании 
МК_____________________________________________________________

«_____» ____________ 20_____г. (протокол № _______).  
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«Колледж городских предпринимателей»

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
СГ.05 ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ 

для специальности 
43.02.16  Туризм и гостеприимство

Санкт-Петербург, 2026
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГ.05 
ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ 

1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена на основе Федерального государственного образовательного 
стандарта (далее – ФГОС) по специальности среднего профессионального образования 
(далее СПО) 43.02.16 Туризм и гостеприимство.

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы:
Дисциплина входит в общий гуманитарный и социально-экономический цикл.

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины:

Целью изучения основ финансовой грамотности в образовательных организациях 
среднего профессионального образования является освоение знаний о финансовой жизни 
современного общества, финансовых институтах, финансовых продуктах, финансовых 
рисках, способах получения информации, позволяющей анализировать социальные 
ситуации и принимать индивидуальные финансовые решения с учетом их последствий и 
возможных альтернатив.

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 
знания: 

Код ОК Умения Знания

ОК 01 Выбирать 
способы решения 

задач 
профессионально

й деятельности 
применительно к 

различным 
контекстам

Уметь:
-  определять задачу в 
профессиональном и/или 
социальном контексте, в 
контексте личностного развития и 
управления финансовым 
благополучием;
- выявлять и отбирать 
информацию, необходимую для 
решения задачи;
 - составлять план действий;
 - определять необходимые 
ресурсы;
 - реализовывать составленный 
план

Знать:
- актуальный 
профессиональный и 
социальный контекст, в 
котором приходится работать 
и жить;
- основные источники 
информации и ресурсы для 
решения задач в 
профессиональном и 
социальном контексте, в 
контексте личностного 
развития и управления 
финансовым благополучием;
- критерии оценки результатов 
принятого решения в 
профессиональной 
деятельности, для 
личностного развития и 
достижения финансового 
благополучия

ОК 02 
Использовать 
современные 

средства поиска, 
анализа и 

интерпретации 
информации и 

Уметь:
- определять задачи для сбора 
информации;
- планировать процесс поиска 
информации и осуществлять 
выбор необходимых источников;
- структурировать получаемую 

Знать:
- информационные источники, 
применяемые в 
профессиональной 
деятельности; для решения 
задач личностного развития и 
финансового благополучия;
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информационные 
технологии для 

выполнения 
задач 

профессионально
й деятельности

информацию;
- оценивать практическую 
значимость результатов поиска;
- оформлять результаты поиска, 
применять средства 
информационных технологий для 
решения профессиональных задач, 
задач личностного развития и 
финансового благополучия;
- использовать различные 
цифровые средства при решении 
профессиональных задач, задач 
личностного развития и 
финансового благополучия

- формат представления 
результатов поиска 
информации,
- современные средства и 
устройства информатизации;
-  возможности использования 
различных цифровых средств 
при решении 
профессиональных задач, 
задач личностного развития и 
финансового благополучия

ОК 03 
Планировать и 
реализовывать 

собственное 
профессионально

е и личностное 
развитие, 

предприниматель
скую 

деятельность в 
профессионально

й сфере, 
использовать 

знания по 
правовой и 
финансовой 

грамотности в 
различных 
жизненных 
ситуациях

Уметь:
определять актуальность 
нормативно-правовой 
документации в 
профессиональной деятельности, 
для ведения предпринимательской 
деятельности и личного 
финансового планирования;
осуществлять наличные и 
безналичные платежи, сравнивать 
различные способы оплаты 
товаров и услуг, соблюдать 
требования финансовой 
безопасности;
учитывать инфляцию при 
решении финансовых задач в 
профессии, личном планировании;
планировать личные доходы и 
расходы, принимать финансовые 
решения, составлять личный 
бюджет;
использовать разнообразие 
финансовых инструментов для 
управления личными финансами в 
целях достижения финансового 
благополучия с учетом 
финансовой безопасности;
выявлять сильные и слабые 
стороны бизнес-идеи, плана 
достижения личных финансовых 
целей;
производить основные 
финансовые расчеты в сферах 
предпринимательской 
деятельности и планирования 
личных финансов;
оценивать финансовые риски, 

Знать:
принципы и методы 
презентации собственных 
бизнес-идей, в том числе 
различным категориям 
заинтересованных лиц;
основные принципы и методы 
проведения финансовых 
расчетов в процессе 
осуществления 
предпринимательской 
деятельности и планирования 
личных финансов;
различие между наличными и 
безналичными платежами, 
порядок использования их при 
оплате покупки;
понятие инфляции, ее влияние 
на решение финансовых задач 
в профессии, личном 
планировании;
структуру личных доходов и 
расходов, правила составления 
личного и семейного бюджета;
особенности различных 
банковских и страховых 
продуктов и возможности их 
использования в 
профессиональной, 
предпринимательской 
деятельности и для 
управления личными 
финансами;
базовые характеристики и 
риски основных финансовых 
инструментов для 
предпринимательской 
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связанные с осуществлением 
предпринимательской 
деятельности и планирования 
личных финансов

деятельности и управления 
личными финансами;
направления взаимодействия с 
государственными органами, 
сторонними организациями (в 
том числе, финансовыми) в 
профессиональной 
деятельности, при 
осуществлении 
предпринимательской 
деятельности и личного 
финансового планирования 
для реализации своих прав, и 
исполнения обязанностей

ОК 04 
Эффективно 

взаимодействова
ть и работать в 
коллективе и 

команде

Уметь:
работать в коллективе и команде;
взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами, в ходе 
профессиональной и 
предпринимательской 
деятельности

Знать:
особенности работы в малых и 
больших группах, работы в 
команде, организации 
коллективной работы;
принципы организации 
проектной деятельности

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 76 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 76 часов;
самостоятельной работы обучающегося 0 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов
Максимальная учебная нагрузка (всего) 76
В том числе в форме практической подготовки
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 76
в том числе:
теоретических занятий 28
практические занятия 48
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 0
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
Всего часов 76
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1.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
Наименование 
разделов и тем 

профессионального 
модуля (ПМ), 

междисциплинарн
ых курсов (МДК)

Содержание учебного материала,
лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная 

учебная работа обучающихся

Объем, 
акад. ч

В том числе 
в форме 

практическ
ой 

подготовки, 
акад ч

Коды 
профессионал
ьных и общих 
компетенций

Введение в курс финансовой грамотности
Потребности и ресурсы. Финансовые цели. Финансовое благополучие и финансовые риски. 
Финансовые решения. Финансовое поведение. Финансовая культура

2 2 ОК 04

Раздел 1. Деньги и операции с ними
Содержание учебного материала
Роль и функции денег. Виды современных денег, их основные 
характеристики.
Денежная система. Покупательная способность денег. Инфляция. 
Основные риски, связанные с использованием денег. Платежи и расчеты. 
Поставщики платежных услуг. Платежные агенты. Платежные системы. 
Основные платежные инструменты: банковский счет, мобильный и 
интернет-банк, дебетовая, кредитная банковские карты, электронный 
кошелек. Риски при использовании различных платежных инструментов. 
Подтверждение расчетов

2 2

Практические занятия
Влияние инфляции на финансовые возможности человека 1 1
Издержки проведения платежей разного вида 1 1
Признаки подлинности и платежности банкнот и монет (дизайн, 
применяемые технологии, используемые материалы) 1 1

Тема 1.1. Деньги и 
платежи

Использование разных платежных инструментов с учетом особенностей 
своей профессии/специальности 1 1

ОК 01
ОК 03
ОК 04

Содержание учебного материалаТема 1.2. Покупки и 
цены Выбор товаров и услуг. Обязательная информация о товаре (услуге). 

Поставщики товаров и услуг. Агрегаторы и маркетплейсы. Цена товара. 
Дифференциация цен. Ценовая дискриминация. Программы лояльности 
(дисконтные карты, скидки, бонусы, кэшбек).      Варианты оплаты (разные 

2 2

ОК 02
ОК 03
ОК 04
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виды денег; оплата в момент получения, предоплата, покупка в кредит, 
рассрочка, подписка). Роль рекламы и других способов продвижения 
товаров и услуг продавцами. Возврат товара после покупки
Практические занятия
Расчет полной цены. Выбор наилучшего предложения 1 1
Стоимость товара с учетом скидок и рекламных акций 1
Влияние неценовых факторов на совершение покупки (состав, 
используемые материалы и технологии, ценности бренда и др.) 2 3

Содержание учебного материала
Финансовая безопасность в сфере денежного обращения и покупок. Выбор 
добросовестного поставщика финансовых услуг. Персональные данные, их 
значение для безопасного использования денег. Основы безопасного 
пользования банкоматами. Безопасность денежных операций в цифровой 
среде. Техники социальной инженерии, включая фишинг, и способы 
защиты. Правила возмещения средств, несанкционированно списанных со 
счета

2 2

Практические занятия
Выбор надежного интернет-магазина 1 1
Алгоритм безопасного использования платежных инструментов 1 1

Тема 1.3. Безопасное 
использование денег

Признаки типичных ситуаций финансового мошенничества в различных 
сферах профессиональной деятельности 2 2

ОК 02
ОК 03
ОК 04

Раздел 2. Планирование и управление личными финансами
Содержание учебного материала
Постановка финансовых целей (краткосрочные и долгосрочные 
финансовые цели, принцип SMART, выбор способов и контроль 
достижения финансовой цели). Человеческий и финансовый капитал. Виды 
доходов и расходов. Принципы ведения личного и семейного бюджета

2 2

Практические занятия
Возможности сокращения расходов и повышения доходов 1 1
Планирование личного бюджета и оценка его выполнения 1 1

Тема 2.1. Личный и 
семейный бюджет, 
финансовое 
планирование

Возможности для повышения дохода с учетом особенностей своей 
профессии/специальности 2 2

ОК 01
ОК 03
ОК 04

Тема 2.2. Личные Содержание учебного материала
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Цели сбережений. Изменение стоимости денег во времени. Основные 
формы сбережений: наличные деньги, банковские счета и их виды. 
Доходность банковских вкладов. Простые и сложные проценты. Влияние 
инфляции на процентный доход. Сейфовые ячейки. Риски для сбережений 
и пути их минимизации. Система страхования вкладов

2 2

Практические занятия
Безопасное использование сберегательных инструментов. Выбор 
добросовестного поставщика финансовых услуг 1 1

Выбор банка и оценка доходности банковского вклада 1 1

сбережения

Анализ необходимости и требуемого объема сбережений с учетом 
особенностей своей профессии/специальности 2 2

ОК 02
ОК 03
ОК 04

Содержание учебного материала
Цели заимствований. Проценты по кредитам и займам. Неустойки. 
Регулирование процентов и неустоек. Основные инструменты 
заимствования.
Банковский кредит. Принципы кредитования. Виды кредитов. Условия 
кредитования. Формы обеспечения возвратности кредита. Кредитный 
договор.
Риски использования кредитов и займов и пути их минимизации. 
Страхование
при кредитовании. Взыскание долгов. Кредитная история. Кредитные 
каникулы. Реструктуризация и рефинансирование кредита. Личное 
банкротство

2 2

Практические занятия
Безопасное использование кредитных инструментов. Выбор 
добросовестного поставщика финансовых услуг. Выбор оптимальных 
условий заимствования

1 1

Выбор банка и банковского кредита 1 1

Тема 2.3. Кредиты и 
займы

Расчет размера допустимого кредита с учетом особенностей своей 
профессии/специальности (уровень дохода, профиль трат) 2 2

ОК 02
ОК 03
ОК 04

Содержание учебного материалаТема 2.4. Безопасное 
управление 
личными 

Финансовая безопасность и цифровая среда в сфере личных финансов. 
Оптимизация личного и семейного бюджета с учетом обеспечения 2 2

ОК 01
ОК 03
ОК 04
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безопасности.  Удаленное банковское обслуживание. Дистанционное 
управление личными финансами
Практические занятия
Управление личным бюджетом 2 2
Моделирование семейного бюджета в условиях как дефицита, так и 
избытка доходов

финансами

Возможности и ограничения льготных программ банков с учетом 
особенностей своей профессии, иных факторов (вклады и кредиты для 
молодежи, программистов, семей с детьми)

2 2

Раздел 3. Риск и доходность
Содержание учебного материала
Цели и риски инвестирования. Ликвидность и доходность инвестиций. 
Взаимосвязь доходности и риска. Основные инвестиционные продукты и 
их базовые характеристики. Индивидуальный инвестиционный счет (ИИС). 
Формирование инвестиционного портфеля. Диверсификация. 
Мошенничество в сфере инвестиций, способы защиты от него. 
Особенности финансовых пирамид

2 2

Практические занятия
Стратегия инвестирования 1 1
Базовые принципы формирования инвестиционного портфеля 1 1

Тема 3.1. 
Инвестирование

Расчет размера допустимого объема инвестиций в рамках личного бюджета 
с учетом особенностей своей профессии/специальности (уровень дохода, 
профиль трат)

2 2

ОК 02
ОК 03
ОК 04

Содержание учебного материала
Страхование как один из способов управления рисками. Виды страхования: 
личное страхование, имущественное страхование, страхование 
гражданской ответственности. Основные виды страховых продуктов

2 2

Практические занятия
Безопасное использование страховых продуктов. Выбор добросовестного 
поставщика страховых услуг 2 2

Страхование как способ обеспечения безопасности в профессиональной 
деятельности

Тема 3.2. 
Страхование

Специфика страхования в разных профессиях (профессиональные 
2 2

ОК 02
ОК 03
ОК 04
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страховые продукты)
Содержание учебного материала
Роль предпринимательства в жизни человека и общества. Условия развития 
стартапов и малого бизнеса. Формы ведения предпринимательской 
деятельности и их основные характеристики. Возможные источники 
финансирования малого бизнеса

2 2

Практические занятия
Требования для открытия собственного бизнеса и алгоритм действий 1 1
Базовые финансовые показатели бизнеса: выручка, постоянные и 
переменные издержки, прибыль. 1 1

Тема 3.3. 
Предпринимательс
тво

Анализ бизнес-идей и рисков, связанных с ними, с учетом особенностей 
своей профессии/специальности 2 2

ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04

Раздел 4. Финансовая среда
Содержание учебного материала
Роль налогов, налоговой и социальной политики государства для 
экономики страны и личного благосостояния граждан. Налоги физических 
лиц. Налоговые вычеты и льготы.
Пенсионная система России. Социальная поддержка граждан. 
Возможности инициативного бюджетирования

2 2

Практические занятия
Применение налоговых вычетов для увеличения дохода 1 1
Основные цифровые сервисы государства для граждан.
Налоги и пенсионное обеспечение для самозанятых и ИП 1 1

Тема 4.1. 
Финансовые 
взаимоотношения с 
государством

Специфика налогообложения и пенсионного обеспечения в разных 
профессиях (профессиональные налоговые вычеты для творческих 
профессий, налоги и пенсии для нотариусов и адвокатов, военных)

2 2

ОК 01
ОК 03
ОК 04

Содержание учебного материалаТема 4.2. Защита 
прав граждан в 
финансовой сфере

Основные права граждан в финансовой сфере и формы их защиты.  Задачи 
и полномочия Банка России, других государственных органов в сфере 
защиты прав потребителей финансовых услуг. Досудебное и судебное 
урегулирование споров. Уполномоченный по правам потребителей 
финансовых услуг. Особенности защиты прав потребителей в цифровой 
среде.

2 2

ОК 02
ОК 03
ОК 04
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Практические занятия
Типичные ситуация нарушения прав граждан в финансовой сфере 1 1
Алгоритм действий при нарушении прав граждан в финансовой сфере 1 1
Стратегии действия в проблемных ситуациях с учетом особенностей своей 
профессии/специальности (характер возможного нарушения прав) 2 2

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 2 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04

Итого 76
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Учебная аудитория для проведения занятий всех видов, предусмотренных 
образовательной программой, в том числе групповых и индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и промежуточной аттестации, оснащенная оборудованием, техническими 
средствами обучения и материалами, учитывающими требования ФГОС СПО: кабинет 
«Основы финансовой грамотности, экономики и анализа финансово-хозяйственной 
деятельности торговой организации» - комплект учебной мебели, учебная доска. 
Мультимедийное оборудование: проектор, экран настенный, компьютер

3.2. Информационное обеспечение обучения
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 
образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательная 
организация выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже электронных изданий 
в качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми изданиями.

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы
Основные источники:

1.Фрицлер, А. В.  Финансовая грамотность: 10—11 классы : учебник для среднего 
общего образования / А. В. Фрицлер, Е. А. Тарханова. — 2-е изд. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2025. — 139 с. — (Общеобразовательный цикл). — ISBN 978-5-534-17006-1. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/568454

2.Фрицлер, А. В.  Основы финансовой грамотности : учебник для среднего 
профессионального образования / А. В. Фрицлер, Е. А. Тарханова. — 2-е изд., перераб. и доп. 
— Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 148 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 
978-5-534-16794-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/567612 

3.Финансовое право : учебник для среднего профессионального образования / под 
редакцией Г. Ф. Ручкиной. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. 
— 334 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-20574-9. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/566228 

4.Афанасьев, М. П.  Бюджет и бюджетная система : учебник для среднего 
профессионального образования / М. П. Афанасьев, А. А. Беленчук, И. В. Кривогов. — 6-е изд., 
перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 671 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-17668-1. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/545079 .
Дополнительные источники:

5.Финансовое право : учебник для среднего профессионального образования / под 
редакцией Г. Ф. Ручкиной. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. 
— 334 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-20574-9. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/566228 

6.Чалдаева, Л. А.  Рынок ценных бумаг : учебник для среднего профессионального 
образования / Л. А. Чалдаева, А. А. Килячков. — 8-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
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Издательство Юрайт, 2025. — 369 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
21140-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/559437 

7.Основы страхового дела : учебник и практикум для среднего профессионального 
образования / И. П. Хоминич [и др.] ; под общей редакцией И. П. Хоминич. — 3-е изд., перераб. 
и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 348 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-18128-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 
— URL: https://www.urait.ru/bcode/536896 

8.Нефедова, В. Н.  Основы экономических знаний : учебное пособие для среднего 
профессионального образования / В. Н. Нефедова, В. Л. Бенин. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2024. — 73 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15195-4. — Текст 
: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://www.urait.ru/bcode/544484 

9. Министерство финансов РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
https://minfin.gov.ru/. 

10. Образовательные проекты ПАКК [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
www.edu.pacc.ru.

11. Пенсионный фонд РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: www.pfr.gov.ru 
12. Персональный навигатор по финансам Моифинансы.рф [Электронный ресурс] – 

Режим доступа: https: https://моифинансы.рф/. 
13. Роспотребнадзор [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.rospotrebnadzor.ru. 
14. Центр «Федеральный методический центр по финансовой грамотности системы 

общего и среднего профессионального образования» [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
www.fmc.hse.ru. 

15. Центральный банк Российской Федерации [Электронный ресурс] – Режим 
доступа: http://www.cbr.ru. 

16. Федеральная налоговая служба [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
www.nalog.ru. 

17. Федеральный методический центр по финансовой грамотности населения 
[Электронный ресурс] – Режим доступа: http://iurr.ranepa.ru/centry/finlit/. 

18. Финансовая культура [Электронный ресурс] – Режим доступа: https://fincult.info/.
19. Электронный учебник по финансовой грамотности. [Электронный ресурс] – 

Режим доступа: https://школа.вашифинансы.рф/.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий.

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Знать:
- актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить;

демонстрирует знания 
особенностей 
профессионального и 
социального контекста;

- основные источники 
информации и ресурсы для 
решения задач в 
профессиональном и социальном 
контексте, в контексте 
личностного развития и 
управления финансовым 
благополучием;

ориентируется в источниках 
информации и ресурсах для 
решения задач в 
профессиональном и 
социальном контексте;

- критерии оценки результатов 
принятого решения в 
профессиональной деятельности, 
для личностного развития и 
достижения финансового 
благополучия;

может назвать критерии оценки 
результатов принятого решения 
в профессиональной 
деятельности, для личностного 
развития и достижения 
финансового благополучия;

- информационные источники, 
применяемые в профессиональной 
деятельности; для решения задач 
личностного развития и 
финансового благополучия;

может объяснить, как 
пользоваться цифровыми 
средствами при решении 
профессиональных задач, задач 
личностного развития и 
финансового благополучия;

- формат представления 
результатов поиска информации,

демонстрирует знания о том, 
как представлять результаты 
поиска информации;

- современные средства и 
устройства информатизации, 
возможности использования 
различных цифровых средств при 
решении профессиональных 
задач, задач личностного развития 
и финансового благополучия;

может охарактеризовать 
возможности различных 
цифровых средств, 
используемых для решения 
профессиональных задач, задач 
личностного развития и 
финансового благополучия;

- принципы и методы презентации 
собственных бизнес-идей, в том 
числе различным категориям 
заинтересованных лиц;

способен к презентации 
собственных бизнес-идей, в том 
числе различным категориям 
заинтересованных лиц;

-  основные принципы и методы 
проведения финансовых расчетов 
в процессе осуществления 
предпринимательской 
деятельности и планирования 
личных финансов;

ориентируется в нормативно-
правовой базе, 
регламентирующей 
профессиональную 
деятельность, 
предпринимательство и личное 
финансовое планирование;

- различие между наличными и способен определить наиболее 

Устный опрос;
Оценка 
результатов 
практической 
работы;
Оценка 
результатов 
тестирования;
Самооценка своего 
знания, 
осуществляемая 
обучающимися
Экспертное 
наблюдение за 
ходом выполнения 
учебных заданий
Промежуточная 
аттестация
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безналичными платежами, 
порядок использования их при 
оплате покупки;

подходящие способы оплаты 
товаров и услуг в конкретных 
ситуациях;

- понятие инфляции, ее влияние 
на решение финансовых задач в 
профессии, личном планировании;

демонстрирует понимание 
влияния инфляции на решение 
финансовых задач в профессии, 
личном планировании

- понятие иностранной валюты и 
валютного курса;

демонстрирует понимание 
валютных курсов и порядка 
проведения расчетов по обмену 
одной валюты на другую;

- структуру личных доходов и 
расходов, правила составления 
личного и семейного бюджета

 - демонстрирует понимание 
правил составления личного и 
семейного бюджета

- особенности различных 
банковских и страховых 
продуктов и возможности их 
использования в 
профессиональной, 
предпринимательской 
деятельности и для управления 
личными финансами

способен назвать банковские 
продукты, описать их 
особенности и возможности для 
профессиональной, 
предпринимательской 
деятельности и для управления 
личными финансами;

- базовые характеристики и риски 
основных финансовых 
инструментов для 
предпринимательской 
деятельности и управления 
личными финансами;

 способен назвать базовые 
характеристики и риски 
основных финансовых 
инструментов для 
предпринимательской 
деятельности и управления 
личными финансами;

- направления взаимодействия с 
государственными органами, 
сторонними организациями (в том 
числе, финансовыми) в 
профессиональной деятельности, 
при осуществлении 
предпринимательской 
деятельности и личного 
финансового планирования для 
реализации своих прав, и 
исполнения обязанностей

демонстрирует представление  
о направлених взаимодействия 
с государственными органами, 
сторонними организациями (в 
том числе, финансовыми) в 
профессиональной 
деятельности, при 
осуществлении 
предпринимательской 
деятельности и личного 
финансового планирования для 
реализации своих прав, и 
исполнения обязанностей

- особенности работы в малых и 
больших группах, работы в 
команде, организации 
коллективной работы;

способен охарактеризовать 
особенности работы в малых и 
больших группах, работы в 
команде, организации 
коллективной работы;

- принципы организации 
проектной деятельности

демонстрирует представление о 
принципах организации 
проектной деятельности
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Уметь:
- определять задачу в 
профессиональном и/или 
социальном контексте, в 
контексте личностного развития и 
управления финансовым 
благополучием;

определяет задачу в 
профессиональном и/или 
социальном контексте;

-выявлять и отбирать 
информацию, необходимую для 
решения задачи;

осуществляет поиск и отбор 
информации, необходимой для 
решения задачи;

- составлять план действий; осуществляет планирование 
действий для решения задачи;

-определять необходимые 
ресурсы;

определяет ресурсы для 
решения задачи;

- реализовывать составленный 
план;

выполняет составленный план;

- определять задачи для сбора 
информации;

определяет задачи для сбора 
информации;

- планировать процесс поиска 
информации и осуществлять 
выбор необходимых источников;

 планирует процесс поиска 
информации и осуществлять 
выбор необходимых 
источников;

- оформлять результаты поиска, 
пользоваться средствами 
информационных технологий для 
решения профессиональных 
задач, задач личностного развития 
и финансового благополучия;

представляет результаты поиска 
информации для решения 
профессиональных задач, задач 
личностного развития и 
финансового благополучия с 
применением средств 
информационных технологий;

- использовать различные 
цифровые средства при решении 
профессиональных задач, задач 
личностного развития и 
финансового благополучия;

демонстрирует умение 
пользоваться цифровыми 
средствами при решении 
профессиональных задач, задач 
личностного развития и 
финансового благополучия;

- определять актуальность 
нормативно-правовой 
документации в 
профессиональной деятельности, 
для ведения предпринимательской 
деятельности и личного 
финансового планирования;

использует актуальную 
нормативно-правовую 
документацию в 
профессиональной 
деятельности, для ведения 
предпринимательской 
деятельности и личного 
финансового планирования;

- осуществлять наличные и 
безналичные платежи, сравнивать 
различные способы оплаты 
товаров и услуг, соблюдать 
требования финансовой 
безопасности;

выполняет задания по выбору и 
использованию различных 
платежных инструментов в 
конкретной ситуации с учетом 
правил финансовой 
безопасности;

- учитывать инфляцию при учитывает инфляцию при 

Оценка 
результатов 
устного опроса;
Оценка 
результатов 
практической 
работы;
Оценка 
результатов 
тестирования;
Самооценка своего 
умения, 
осуществляемая 
обучающимися.
Экспертное 
наблюдение за 
ходом выполнения 
учебных заданий
Промежуточная 
аттестация
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решении финансовых задач в 
профессии, личном планировании;

решении финансовых задач в 
профессии, личном 
планировании;

- производить расчеты по 
валютно-обменным операциям;

производит расчеты по 
валютно-обменным операциям;

- планировать личные доходы и 
расходы, принимать финансовые 
решения, составлять личный 
бюджет;

планирует личные доходы и 
расходы, принимать 
финансовые решения, 
составляет личный бюджет;

 - использовать разнообразие 
финансовых инструментов для 
управления личными финансами в 
целях достижения финансового 
благополучия с учетом 
финансовой безопасности;

выполняет практические 
задания, основанные на 
использовании разнообразных 
финансовых инструментов для 
управления личными 
финансами в целях достижения 
финансового благополучия с 
учетом финансовой 
безопасности;

- выявлять сильные и слабые 
стороны бизнес-идеи, плана 
достижения личных финансовых 
целей;

анализирует бизнес-идею;

- производить основные 
финансовые расчеты в сферах 
предпринимательской 
деятельности и планирования 
личных финансов;

проводит финансовые расчет, 
включая анализ расходов, 
необходимых для достижения 
цели,

- оценивать финансовые риски, 
связанные с осуществлением 
предпринимательской 
деятельности и планирования 
личных финансов;

проводит оценку возможных 
финансовых рисков, связанных 
с осуществлением 
предпринимательской 
деятельности и планирования 
личных финансов;

- работать в коллективе и 
команде;

осуществляет эффективные 
коммуникации в коллективе и 
команде;

- взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами, в ходе 
профессиональной и 
предпринимательской 
деятельности

взаимодействует с коллегами, 
руководством, клиентами в 
модельных ситуациях 
профессиональной и 
предпринимательской 
деятельности с опорой на 
знания правил коммуникации;
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ДОПОЛНЕНИЯ И (ИЛИ) ИЗМЕНЕНИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ

Дополнения и изменения к рабочей программе на _________________ учебный год по 
дисциплине ___________________________________ 

В рабочую программу внесены следующие изменения:

_________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Дополнения и изменения в рабочей программе обсуждены на заседании 
МК_____________________________________________________________

«_____» ____________ 20_____г. (протокол № _______).  
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Автономная некоммерческая профессиональная образовательная организация 
«Колледж городских предпринимателей»

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
СГ.06 ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА

для специальности 
43.02.16  Туризм и гостеприимство

Санкт-Петербург, 2026
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГ.06 
ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА

1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена на основе Федерального государственного образовательного 
стандарта (далее – ФГОС) по специальности среднего профессионального образования 
(далее СПО) 43.02.16 Туризм и гостеприимство.

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы:
Дисциплина входит в общий гуманитарный и социально-экономический цикл.

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины:

Цель – формирование знаний концептуальных основ бережливого производства и 
умений применения инструментов бережливого производства для решения задач 
профессиональной деятельности.

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются следующие 
умения и знания:

Код
ПК, ОК

Умения Знания

ОК 07
(ОК 01, ОК 03, 

ОК 04)

Уметь:
- осуществлять профессиональную 
деятельность с соблюдением 
принципов бережливого 
производства;
- моделировать производственный 
процесс и строить карту потока 
создания ценности;
- применять методы диагностики 
потерь и устранять потери в 
процессах;
- применять ключевые инструменты 
анализа и решения проблем, 
оценивать затраты на 
несоответствие;
- организовывать работу коллектива 
и команды в рамках реализации 
проектов по улучшениям; 
- применять инструменты бережливого 
производства в соответствии со 
спецификой бизнес-процессов 
организации/производства

Знать:
- принципы и концепцию 
бережливого производства;
- основы картирования потока 
создания ценности (создание 
карт целевого, идеального и 
текущего состояния потока 
создания ценности);
- методы выявления, анализа и 
решения проблем производства;
- инструменты бережливого 
производства;
- принципы организации 
взаимодействия в цепочке 
процесса;
- виды потерь и методы их 
устранения; 
- современные технологии 
повышения производительности 
труда;
- технологии внедрения 
улучшений производственного 
процесса;
- систему подачи предложений 
по улучшению в области 
повышения эффективности труда
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1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 36 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 28 часов;
самостоятельной работы обучающегося 8 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов
Максимальная учебная нагрузка (всего) 36
В том числе в форме практической подготовки
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 28
в том числе:
теоретических занятий 18
практические занятия 10
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 8
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
Всего часов 36
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1.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
Наименование 
разделов и тем 

профессионального 
модуля (ПМ), 

междисциплинарн
ых курсов (МДК)

Содержание учебного материала,
лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся

Объем, 
акад. ч

Коды 
профессиональных и 
общих компетенций

Раздел 1 Бережливое производство: основные понятия, принципы, методология, проблематизация
Содержание учебного материала
Цели, задачи учебной дисциплины «Основы бережливого производства». Области 
применения бережливого производства (БП). История создания моделей бережливого 
производства. 
Преимущества и недостатки БП. Серия ГОСТ Р «Бережливое производство».

1

Практические занятия
Рассмотрение примеров внедрения бережливого производства (Госкорпорация 
"Росатом", ОАО "РЖД", Госкорпорация "Ростех", ПАО "Сбербанк России")

2

Тема 1.1
Основные понятия 

и методология 
бережливого 
производства

Самостоятельная работа обучающихся 
Работа с основными информационными источниками. Основные принципы БП в 
профессиональной деятельности (области применения и конкурентные преимущества 
использования)

2

ОК 07

Содержание учебного материала
Целеполагание в концепции БП. Принципы БП. Поток создания ценности. 
Цели применения карт потоков. Уровни потока создания ценности. 1

Виды и принципы картирования процесса. Этапы проведения картирования. 1
Инструменты картирования потока создания ценности. 1
Карта целевого, идеального и текущего состояния потока создания ценности. 
Типичные ошибки при картировании 1

Практические занятия
Понятие и этапы бережливого проекта. Разработка паспорта учебного проекта на 
выбранную тематику. Картирование потока создания ценностей в соответствии с 
предложенным алгоритмом

2

Тема 1.2
Принципы и 
концепция 

системы БП. 
Картирование 

потока создания 
ценности. Потери 

и действия, 
добавляющие 

ценность

Самостоятельная работа обучающихся
Разработка анкеты для оценки ценности результата деятельности (услуги/продукта) 2

ОК 07
ОК 03
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Наименование 
разделов и тем 

профессионального 
модуля (ПМ), 

междисциплинарн
ых курсов (МДК)

Содержание учебного материала,
лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся

Объем, 
акад. ч

Коды 
профессиональных и 
общих компетенций

глазами заказчика
Содержание учебного материала
Проблемно-ориентированное мышление. Определение и формулирование проблемы. 
Определение ключевых причин возникновения проблемы. 1

Технологии анализа проблем. Квалификация видов потерь по системе 3М.
Источники потерь и способы их устранения 1

Практические занятия
Выбор инструментов решения проблемы в рамках реализуемого учебного проекта по 
результатам картирования (Техника 4W+2H + декомпозиция проблемы, изучение 
причин возникновения, разработка корректирующих действий)

2

Тема 1.3
Методы решения 

проблем

Самостоятельная работа обучающихся
Построение диаграммы Исикавы (причинно-следственная диаграмма) по актуальной 
проблеме профессиональной деятельности (варианты: диаграмма Парето, «диаграмма 
перемещений», «пирамида проблем», «дерево целей», «дерево проблем», интеллект-
карты)

2

ОК 07
ОК 01

Раздел 2 Реализация принципов бережливого производства в профессиональной деятельности
Содержание учебного материала
Основные инструменты БП (области применения, адаптация под вид профессиональной 
деятельности): стандартизированная работа, система рационализации рабочего места (5S) 1

Основные инструменты БП (области применения, адаптация под вид профессиональной 
деятельности): стандартизированная работа, система рационализации рабочего места (5S) 1

Методика всеобщего обслуживания оборудования (ТРМ), методика быстрой переналадки 
(SMED), 1

Методика защиты от непреднамеренных ошибок (Poka-yoke), методика непрерывного 
улучшения (кайдзен), 1

Тема 2.1
Методы и 

инструменты 
бережливого 
производства

Встроенное качество, метод организации производства «точно в срок» (канбан) 1

ОК 07
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Наименование 
разделов и тем 

профессионального 
модуля (ПМ), 

междисциплинарн
ых курсов (МДК)

Содержание учебного материала,
лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся

Объем, 
акад. ч

Коды 
профессиональных и 
общих компетенций

Практические занятия
Применение инструментов бережливого производства в учебном проекте. Система 
рационализации рабочего места (5S) в соответствии со спецификой и 
профессиональной направленностью

2

Самостоятельная работа обучающихся
Методики всеобщего обслуживания оборудования (ТРМ), быстрой переналадки 
(SMED) и организации производства «точно в срок» (канбан) для решения проблем, 
выявленных в рамках реализуемого учебного проекта

1

Содержание учебного материала
Модель внедрения БП. Целеполагание в бережливой организации. Организационная 
структура в концепции БП. 1

Ключевые показатели эффективности работы. Производственная культура на рабочем 
месте. 1

Типичные ошибки применения методов БП 1
Практические занятия
Определение моделей внедрения бережливого производства. Варианты внедрения БП 
с использованием метода диагностики скрытых потерь

1

Тема 2.2
Внедрение методов 

бережливого 
производства

Самостоятельная работа обучающихся
Анализ типичных ошибок применения методов БП с учетом профиля деятельности. 1

ОК 07
ОК 03

Содержание учебного материала
Лидерство как новый тип производственных отношений. Вовлечение персонала в БП, 
организация работы с производственными инициативами и предложениями по 
улучшениям. 

1

Технологии мотивации и стимулирование качества. Квалификация персонала и 
обучение 1

Тема 2.3
Технологии 
лидерства, 

вовлечения и 
мотивации 
персонала

Практические занятия
Применение методов мотивации персонала. Анализ практик эффективного 
использования человеческого потенциала

1

ОК 07
ОК 04
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Наименование 
разделов и тем 

профессионального 
модуля (ПМ), 

междисциплинарн
ых курсов (МДК)

Содержание учебного материала,
лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся

Объем, 
акад. ч

Коды 
профессиональных и 
общих компетенций

Дифференцированный зачет 1
Всего: 36
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Учебная аудитория для проведения занятий всех видов, предусмотренных 
образовательной программой, в том числе групповых и индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и промежуточной аттестации, оснащенная оборудованием, техническими 
средствами обучения и материалами, учитывающими требования ФГОС СПО: кабинет 
«Основы бережливого производства» - комплект учебной мебели, учебная доска. 
Мультимедийное оборудование: проектор, экран настенный, компьютер

3.2. Информационное обеспечение обучения
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 
образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательная 
организация выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже электронных изданий 
в качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми изданиями.
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы
Основные источники:

1.Староверова, К. О.  Основы бережливого производства : учебное пособие для среднего 
профессионального образования / К. О. Староверова. — 2-е изд. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2024. — 74 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16473-2. — Текст 
: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://www.urait.ru/bcode/544921

2.Иванов, И. Н.  Организация труда на промышленных предприятиях : учебник для 
среднего профессионального образования / И. Н. Иванов, А. М. Беляев. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2024. — 305 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
12300-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://www.urait.ru/bcode/542560 
Дополнительные источники:

3. ГОСТ Р 56407-2023. Бережливое производство. Основные инструменты и методы 
их применения: утвержден и введен в действие Приказом Федерального агентства по 
техническому регулированию и метрологии от 30 октября 2023 г. N 1292-ст: дата введения 
2024-02-01. — Москва: Гост Ассистент. — 16 с.— URL: https://gostassistent.ru/doc/7cfeecc4-ac82-
4555-af8f-7e0394244343  

4. ГОСТ Р 56020-2020. Национальный стандарт Российской Федерации. Бережливое 
производство. Основные положения и словарь: утвержден и введен в действие Приказом 
Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии от 19 августа 2020 г. N 
513-ст: дата введения 2021-08-01. —  Москва: Гост Ассистент. — 20 с.— URL: 
https://gostassistent.ru/doc/9bdeb20e-11f9-4ed2-9e1f-031cbccc3081 

5. Управление запасами: многофакторная оптимизация процесса поставок : учебник 
для среднего профессионального образования / Г. Л. Бродецкий, В. Д. Герами, А. В. Колик, 
И. Г. Шидловский. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 322 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-10776-0. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/541745 
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6. Сергеев, А. А.  Бизнес-планирование : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / А. А. Сергеев. — 5-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2024. — 435 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
20235-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://www.urait.ru/bcode/557834 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий.

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины
- принципы и концепцию 
бережливого производства

- демонстрирует системные знания об 
принципах становления и развития 
бережливого производства;
- формулирует основные понятия 
бережливого производства; 
- поясняет содержание принципов 
бережливого производства в 
соответствии с направленностью 
профессиональной деятельности

- основы картирования 
потока создания ценности 
(создание карт целевого, 
идеального и текущего 
состояния потока создания 
ценности)

- описывает основные подходы к 
картированию потока создания ценности
- владеет основными понятиями для 
картирования процесса
- составляет карты целевого, идеального 
и текущего состояния потока создания 
ценности
- демонстрирует системные знания о 
действиях, добавляющие ценности и 
уменьшающих потери

- методы выявления, 
анализа и решения проблем 
производства

- владеет основными методами 
выявления и анализа проблем
- формулирует перечень необходимых 
шагов/действий для решения проблем

- инструменты бережливого 
производства

- демонстрирует системные знания об 
инструментах бережливого 
производства и областях его 
применения;
- оперирует знаниями при выборе 
инструментов для решения 
производственной задачи, приводит 
теоретическое обоснование 
потенциальной пользы и рисков

- принципы организации 
взаимодействия в цепочке 
процесса

- демонстрирует знания при анализе в 
цепочке процесса
- описывает последовательность 
организационных действий для 
улучшения процесса

Тестирование.
Устный опрос.

Наблюдение за ходом 
выполнения 

практических работ.
Оценка решений

ситуационных задач и 
выполнения 

проектной работы. 
Промежуточная

 аттестация.
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки

- виды потерь и методы их 
устранения

- демонстрирует знания по типизации 
производственных потерь и причинах их 
возникновения

- современные технологии 
повышения 
производительности труда

- демонстрирует системные знания о 
ключевые показатели эффективности 
бережливого производства

- технологии внедрения 
улучшений 
производственного 
процесса

- владеет основными понятиями 
реинжиниринга и демонстрирует знания 
инструментов процесса преобразований
- описывает основные подходы к 
технологии мотивации персонала, 
принципы и методики вовлечения 
персонал в процесс непрерывных 
улучшений

- систему подачи 
предложений по 
улучшению в области 
повышения эффективности 
труда

- формулирует перечень необходимых 
шагов для подачи предложений по 
улучшениям

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины
- осуществлять 
профессиональную 
деятельность с 
соблюдением принципов 
бережливого производства

- демонстрирует понимание способов 
реализации принципов бережливого 
производства в профессиональной 
деятельности при решении 
производственных задач

- моделировать 
производственный процесс 
и строить карту потока 
создания ценности

- демонстрирует навык картирования 
потока создания ценности
- выбирает средства и методы 
моделирования и описания процесса 

- применять методы 
диагностики потерь и 
устранять потери в 
процессах

- демонстрирует умение выявлять, 
диагностировать и устранять потери в 
процессах

- применять ключевые 
инструменты анализа и 
решения проблем, 
оценивать затраты на 
несоответствие

- осуществляет и аргументирует выбор 
инструментов диагностики проблем
- оценивает «цену» производственной 
ошибки и определяет возможность для 
корректирующих действий
- предлагает алгоритм решения с учетом 
имеющихся ресурсов и ограничений

- организовывать работу 
коллектива и команды в 
рамках реализации проектов 
по улучшениям

- демонстрирует умение организовывать 
работу коллектива и команды в рамках 
реализации проектов по улучшениям

Кейс-метод. 
Деловая игра. 

Оценка решений
ситуационных задач.
Выполнение и защита 

проектной работы. 
Промежуточная 

аттестация.
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки

- применять инструменты 
бережливого производства в 
соответствии со спецификой 
бизнес-процессов 
организации/производства

- демонстрирует умение выбора и 
применения инструментов бережливого 
производства в заданных 
производственных условиях
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ДОПОЛНЕНИЯ И (ИЛИ) ИЗМЕНЕНИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ

Дополнения и изменения к рабочей программе на _________________ учебный год по 
дисциплине ___________________________________ 

В рабочую программу внесены следующие изменения:

_________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Дополнения и изменения в рабочей программе обсуждены на заседании 
МК_____________________________________________________________

«_____» ____________ 20_____г. (протокол № _______).  


